
یتملاس رد  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  ریثات 

 

.دندیفم ندب  یتملاس  یارب  ھک  دنتسھ  هدنز  یاھ  مسیناگراورکیم  اھ  کیتویبورپ.دراد  یگدنز  یتملاس و  رب  تللاد  تسا و  یگدنز  یانعم  ھب  کیتویب  تفرشیپ و  یانعم  ھب  ورپ 

روبع نیح  رد  یعیبط  نامیاز  رد  .دنراد  ناسنا  یتملاـس  یور  یدیفم  تارثا  هدش و  نکاس  هدور  رد  فرـصم  زا  دعب  ھک  دنـشاب  یم  دیفم  یاھیرتکاب  یواح  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف 
لیلد نیمھ  ھب  .دوش  یمن  لقتنم  دـنیآ  یم  ایند  ھب  نیرازـس  قیرط  زا  ھک  ینادازون  ھب  بوخ  یاھیرتکاب  نیا  .ددرگ  یم  لقتنم  دازون  ھب  ردام  نژاو  زا  دـیفم  یاھیرتکاب  ینامیاز  لاـناک  زا 

ھلخادـم اب  ھک  هداد  ناشن  هدـش  ماجنا  اھ  کیتویبورپ  یور  رب  ھک  ریخا  تاعلاطم.دـنراد  یرت  نییاپ  یا  هدور  رولف  حطـس  ورت  فیعـض  نانآ  ینمیا  متـسیس  ، رتشیباھنآ رد  یژرلآ  نازیم 
.دنک کمک  نمزم  یاھیرامیب  زا  یرایسب  دوبھب  ھب  دناوت  یم  هدور  دیفم  یاھیرتکاب  اھ  کیتویبورپ 

 : زا دنترابع  اھ  کیتویبورپ  دئاوف 

هدافتسا  ، یطیحم لماوع  باوخ ، دوبمک  ، یحور سرتسا  ییاذغ ، رقف  .دراد  دوجو  دب  بوخ و  یاھیرتکاب  نیب  لداعت  شراوگ  هاگتسد  رد  یعیبط  تلاح  رد  شراوگ :  هاگتسد  یتملاـس  – 
دیاز داومریاس  ییایمیشداوم و  رضم ،  یاھیرتکاب  مومس ، ملاس  شراوگ  متسیس  .دھد  یم  شیپ  دب  یاھ  یرتکاب  تمس  ھب  ار  لداعت  نیا  اھوراد  ریاس  اھ و  کیتویب  یتنآ  زا  دح  زا  شیب 

ناـمرد ھب  اـھ  کـیتویبورپ.ددرگ  یم  رادـیدپ  یگتـسخ  ینلاـضع و  درد  ، یراردا متـسیس  تنوفع  ، لاھـسا دـننام  یمئـلاع  دروـخ  یم  مھ  ھب  لداـعت  نیا  یتقو.دـنک  یم  فذـح  ندـب  زا  ار 
دور یم  نیب  زا  هدور  دیفم  یاھیرتکاب  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  اب  اریز.دنک  یم  کمک  دوش  یم  داجیا  کیتویب  یتنآ  فرصم  رثا  رد  ھک  یلاھسا  دننام  یا  هدعم  - هدور عیاش  تلاکشم 

.دنک یم  کمک  زین  IBS ای ریذپ  کیرحت  هدور  مردنس  دننام  شراوگ  هاگتسد  تلاکشم  ریاس  نامرد  ھب  اھ  کیتویبورپ  ھتبلا.دنوش  یم  لاھسا  راچد  نارامیب  دصرد  و ٣٠

 : یراردا هاگتسد  یتملاس  – 

تسا و عیاش  نانز  رد  صوصخب  یراردا  یراجم  تنوفع.دـنک  یم  یریگولج  یراردا  متـسیس  ھب  رـضم  یاھ  یرتکاب  موجھ  زااھ  کیتویبورپ  فرـصم  ھک  دـھد  یم  ناشن  تاعلاطم 
.دنک دوع  تسا  نکمم  دراوم  دصرد  ۴٠ ات  ٣٠

 : یژرلآ – 

.دبای یم  شھاک  دصرد   ٣٠، دننک یم  فرصم  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  یرادراب  نارود  رد  ناشناردام  ھک  ینادازون  رد  امزگا  لامتحا  ھک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم 

 : نانز یتملاس  – 

ثعاب دناوت  یم  ییایرتکاب  تنوفع  دنـشاب و  یم  نژاو  یاھتنوفع  ھب  دعتـسم  ھلماح  نانز  .دوش  یم  نژاو  یچراق  ییایرتکاب و  یاھتنوفع  داجیا  ثعاب  دب  بوخ و  یاھیرتکاب  لداعت  مدع 
.دنک یم  کمک  نینج  تملاس  ھب  کیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  سپ  .دوش  سردوز  نامیاز 

 : ینمیا متسیس  تیوقت  – 



تیلوـک دـننام  نوـیمیاوتا  تـلالاتخا  ، کـیژرلآ یاـھ  شنکاو  ھجیتـن  رد.دـنک  یم  کـمک  ینمیا  متــسیس  تیوـقت  ھـب  اـھ  تیــسوفنل  دـیلوت  شیازفا  اـب  یکیتوـیبورپ  تـلاوصحم  فرــصم 
.دبای یم  شھاک  نژاو  تسوپ و  تنوفع  ، یرولیپ یرتکابوکیلھ  ، ینوفع لاھسا  دننام  ییاھتنوفع  دیئوتامور و  تیرترآ  نورک ، یرامیب  ، ورسلوا

 : یقاچ – 

یاـھ هدروآرف.دراد  ندـب  یلک  نزو  رد  یمھم  شقن  هدور  رولـف  .دنـشاب  یم  تواـفتم  لاـمرن  نزو  اـب  دارفا  ھـب  تبـسن  قاـچ  دارفا  رد  هدور  یاـھیرتکاب  ھـک  تـسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم 
یم کمک  رمک  رود  ندش  مک  مکش و  یبرچ  شھاک  ھب  مویرتکابودیفیب  سولیـسابوتکلا و  یواح  یاھ  لوسپک.دنک  یم  کمک  نزو  شھاک  زا  دعب  نزو  نتـشاد  ھگن  تباث  ھب  یکیتویبورپ 

.دنوش یم  نزو  شھاک  ثعاب  یمسیناکم  ھچ  اب  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  ھک  تسین  حضاو  زونھ  ھتبلا.دنک 

 : نوخ لورتسلک  شھاک  – 

یوارفص یاھ  کمن  ھب  لورتسلک  لاصتا  زا  نینچمھ  هدرک و  فقوتم  ار  دبک  رد  لورتسلک  زتنس  تلاوصحم  نیا  .دوش  یم  نوخ  یبرچ  شھاک  ببـس  کیتویبورپ  یواح  تلاوصحم 
.دنک یم  یریگولج  نآ  بذج  زا  هدرک و  یریگولج 

 : یقلخ مئلاع  رگید  یگدرسفا و  مئلاع  شھاک  – 

 : دندش میسقت  هورگ  ھس  ھب  نانآ  تسا ، ھتفرگ  تروص  لاس  ۵۵ ات نینس ١٨  رد  نانز  یور  رب  ھک  یتاعلاطم  قبط  رب 
.دندرک فرصم  زور  رد  راب  ود  کیتویبورپ  نیدنچ  یواح  تسام  ھک  یھورگ  - ١

.دندرک فرصم  کیتویبورپ  نودب  ینبل  تلاوصحم  ھک  یھورگ  - ٢
.دندرکن فرصم  ینبل  هدام  ھنوگچیھ  ھک  یھورگ  - ٣

زور رد  راب  ود  کیتویبورپ  تسام  ھک  یدارفا  رد  ھک  داد  ناشن  جـیاتن  .دـش  ھتفرگ  زغم  زا   MRI دنا ھتسب  ار  اھمشچ  هدیـشک و  زارد  نانز  ھک  یطیارـش  رد  ھعلاطم  نیا  زا  دعب  لبق و 
یم شیازفا  تسا  یریگ  میمـصت  اب  طابترا  رد  ھک  ییاھتمـسق  تیلاعف  ھتفای و  شھاک  تسا  تاساسحا  اب  طابترا  رد  ھک  زغم  زا  ییاھتمـسق  تیلاعف  دـنا  هدرک  فرـصم  هام  کـی  تدـم  ھب 

دتسرف یم  زغم  ھب  ییاھلانگیس  هدور  یاھ  یرتکاب  .دنک  یم  حلاصا  یساسحا  جیھم و  روما  ھب  ییوگخـساپ  رد  تحارتسا و  لاح  رد  ار  زغم  درکلمع  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  .دبای 
تـسا تاساسحا  اب  طابترا  رد  ھک  یزغم  یاھ  تیلاعف  دندرکن  فرـصم  ینبل  تلاوصحم  کیتویبورپ و  تلاوصحم  ھک  یناسک  رد  .دنک  یم  رییغت  میژر  ھب  ھتـسب  نامز  تشذـگ  اب  ھک 

.دنک یمن  یرییغت  نامز  لوط  رد  ای  ھتفای  شیازفا 

راکب نوسنیکراپ  رمیازلآ و  ، مسیتوا دـننام  نمزم  یاھیرامیب  سرتسا و  ، یگدرـسفا ینارگن ، شیوشت و  دـننام  یطیارـش  نامرد  رد  دـنناوتب  ینامرد  کیتویبورپ  ھک  دـنراودیما  ناـققحم 
.دور

 : یدبک یاھیرامیب  نامرد  – 

.دوش یم  یدبک  یاھیرامیب  نامرد  باھتلا و  شھاک  ثعاب  کاینومآ  مومس و  بذج  زا  یریگولج  اب  اھ  کیتویبورپ 

 : نوخ راشف  شھاک  – 

.دوش یم  نوخ  راشف  شھاک  ھب  رداق  ھک  دننک  یم  دیلوت  یداوم  کیتویبورپ  یاھیرتکاب 

 : ناطرس نامرد  – 

.دنک  یم  لیدبت  یناطرس  ھب  ار  یناطرس  شیپ  یاھلولس  ھک  دوش  یم  ییاھ  میزنآ  تیلاعف  شھاک  ببس  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف 

 

ملاسرتکد : عبنم
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