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ھک دنا  هداد  ناشن  ینیلاب  یاھ  شیامزآ  ، ریخا یاھ  لاس  رد.دراد  ناش  یگدنز  رد  اھ  نآ  یتملاس  دشر و  کدوک و  یتملاس  رب  یھجوت  لباق  ریثات   ، یرادراب ھیلوا  لحارم  رد  یتح  نینج ، رب  رثوم  یاھروتکاف  ھک  دھد  یم  ناشن  تاقیقحت 
ھب لاتبا  لامتحا  نیرازس  شور  اب  هدش  دلوتم  ناکدوک  رد  ھک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  لاثم  روط  ھب.دشاب  راذگ  ریثات  ندب  ینمیا  متسیس  لماکت  هدور و  رولفورکیم  ھعسوت  رد  تسا  نکمم  ام ،  دلوت  شور  دننام  ام ،  ھیلوا  تاظحل  ھنوگچ 

.تسا رتشیب  یلاسگرزب  رد  یقاچ  یژرلآ و 

ماجنا دنلانف  وکروت  هاگشناد  ناققحم  طسوت  ھک  ینیلاب  ییامزآراک  نیا.دنک  کمک  یکدوک  نارود  یقاچ  ھب  لاتبا  رطخ  شھاک  ھب  تسا  نکمم  یھدریش  یرادراب و  نیح  رد  اھ  کیتویبورپ  فرصم  ھک  تسا  هداد  ناشن  دیدج  ھعلاطم  کی  اما 
لباق .دوش اھ  نآ  ناکدوک  ناردام و  رد  یقاچ  اب  طبترم  یاھ  نژ  درکلمع  دوبھب  ثعاب  تسا  نکمم   Bifidobacterium lactis BB-12 و Lactobacillus rhamnosus GG یواح کیتویبورپ  لمکم  ھک  دھد  یم  ناشن  تسا ،  هدش 

.دراذگب  FTO ھب موسرم  یقاچ  رطخ  اب  طبترم  نژ  درکلمع  رب  یتبثم  ریثات  تسا  رداق  کیتویبورپ  ھک  تسا  ھجوت 

.دنراذگب ریثات  کدوک  یاھ  نژ  یور  رب  امیقتسم  دنشاب و  ھتشاد  کیتنژ  یپا  رثا  کی  دناوت  یم  یرادراب  نارود  رد  ردام  طسوت  هدش  فرصم  یاھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم  ناشن  یھجوت  لباق  روط  ھب  اھ  ھتفای  نیا 

یقاچ و اب  طبترم  یاھ  نژ   DNA نویسلایتم و رب  دناوت  یم  یرادراب  نارود  رد  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  زا  هدافتسا  ھک  دھد  یم  ناشن  رضاح  لاح  تاعلاطم  جیاتن.دنک  مھارف  هدنیآ  یاھ  لسن  رد  یقاچ  رطخ  شھاک  ھب  کمک  یارب  ییاھ  یژتارتسا  داجیا  یارب  یتخاسریز  دناوت  یم  دھاوش  نیا 
.دراذگب ریثات  ناکدوک  رد  نزو  شیازفا 

نیا جیاتن  دوجو  نیا  اب   . تسا هدشن  صخشم  یبوخ  ھب  زونھ  لماوع  نیا  را  کیرھ  مھس  دنچرھ  .دراد نایم  نیا  رد  یمھم  شقن  زین  کیتنژ  ، دوش یم  داجیا  ملاسان  یگدنز  کبس  یشزرو و  تانیرمت  ماجنا  مدع  ، بسانمان ییاذغ  میژر  زا  یبیکرت  ھلیسو  ھب  یقاچ  ھک  تسا  یلک  نوناق  کی  نیا 
.دنک یم  کمک  دنک  داجیا  نردم  ھعماج  رد  یقاچ  عویش  شھاک  رد  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ھک  یشقن  نینچ  مھ  یقاچ و  یگدیچیپ  کرد  رد  ام  ھب  دناوت  یم  تاقیقحت 

 

رتشیب تایئزج  اب  ھعلاطم 

فرصم عورش.دندرک  فرصم  وبسلاپ  رگید  هورگ  و  ® B. lactis BB-12  و®L. rhamnosusGG  یواح کیتویبورپ  لوا  هورگ  دندش : میسقت  هورگ  ود  ھب  ناگدننک  تکرش.دش  ماجنا  یفداصت  ھعلاطم  کی  یدنلانف  رادراب  نز  یور 15  رب 
.دش ذخا  ھنومن  ینامز  هزاب  نیا  رد  زین  نادازون  زا  دش ،  ھتفرگ  نادازون  دلوت  زا  دعب  یاھ 12-6  هام  نیب  سپس  لمکم و  فرصم  عورش  زا  لبق  ناگدننک  تکرش  زا  ینوخ  یاھ  ھنومن.دوب  نامیاز  زا  سپ  هام  ابیرقت 6  ھک  درک ،  ادیپ  ھمادا  یھدریش  عورش  ات  دوب و  یرادراب  نارود  رد  کیتویبورپ 

؟ تسیچ ھعلاطم  نیا  یتآ  یاھدمایپ 

ھعلاطم  نیا  رد  ھچرگا.دنراد   یھدریش  یرادراب و  نارود  رد  یا  هوقلاب  دیاوف  اھ  کیتویبورپ  تسا و  هدھاشم  لباق  یھدریش  یرادراب و  نارود  لوط  رد  کیژولونومیا  کیلوباتم و  دوبھب  لماش  ، اھ کیتویبورپ  هدننک  فرصم  هورگ  رد  یدایز  بولطم  یکیتنژ  تارییغت  ھک  دندرک  نایب  ناققحم 
.دشن یریگ  هزادنا  جیاتن  ریاس 

.تسا زاین  دروم  ناکدوک  رد  رگید  یتملاس  یتشادھب و  تارثا  نینج و  دشر  رب  اھ  کیتویبورپ  رثا  ندرک  صخشم  یارب  یرتشیب  تاعلاطم.تسا  مزلا  یرتشیب  تاعلاطم  دوخ  یاھ  ھتفای  لماک  تخانش  یارب  ھک  دندرک  دیکات  اما  دندش ،  قیوشت  دوخ  ھعلاطم  جیاتن  یارب  یدنلانف  ناققحم  میت 
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