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تاقیقحت ھب  یھاگن  ینمیا -  یارب  کیتویبورپ 

یملع یاھ  ھتفای  نیرت  زیگنا  تفگـش  زا  یکی  ینمیا  یاھ  ھبنج  مامت  رد  هدور  رولف  ورکیم  شقن  .تسا  یرورـض  ندب  یتملاـس  لداعت  ظفح  یارب  ندب ، ینمیا  هاگتـسد  لداعتم  درکلمع 
.تسا هدش  لیکشت  سوریو  یتح  رمخم و  یرتکاب ، نویلیرت  زا  اھ  تیعمج  نیا  دننک و  یم  یگدنز  ام  ندب  رد  ھک  دنتسھ  ییاھ  مسیناگراورکیم  یاھ  تیعمج  نابزیم  ام  ندب  .تسا  هدوب 

نیا رثکا  اما  دنروآ  نایز  یتملاس  یارب  عقاو  رد  اھنآ  زا  یضعب  دنتـسھ و  میخ  شوخ  اھنآ  زا  یخرب  دننک ؛ یم  راک  ندب  یاھ  متـسیس  ھب  کمک  یارب  اھ  مسیناگرا  ورکیم  نیا  زا  یخرب 
.دراد دوجو  اھنآ  یارب  ناوارف  ییاذغ  عبنم  اھنآ  رد  ھک  دنتسھ  ام  یاھ  هدور  رد  یگدنز  ھب  لیام  کچوک  نارفاسم 

؟ تسا ھنوگچ  ندب  ینمیا  متسیس  اھ و  مسیناگراورکیم  نیا  نیب  طابترا  اما 

ھک دـندقتعم  ناصـصختم  رثکا  ھک  تسین  بجعت  یاـج  نیارباـنب  تسا ، ھتفرگ  رارق  هدور   رد  اـم  ندـب  ینمیا  متـسیس  زا  دـصرد  دودـح 70  ھک  تسا  نیا  مینادـب  دـیاب  ھک  یزیچ  نیتسخن 
و دینک ، ظفح  بولطم  طیارـش  رد  ار  هدور  تملاـس  ھک  دسر  یم  رظن  ھب  دیتسھ ، دوخ  ینمیا  دوبھب  یارب  شلات  لاح  رد  امـش  رگا  نیاربانب ، .دوش  یم  عورـش  هدور  رد  بوخ  تملاس 

یرتکاب ھک  دـھد  یم  ناشن  رـضاح  لاح  رد  تاقیقحت  ھک  تسا  نیا  تسا  رت  بلاج  ھچنآ  اما  .دـنراد  یدـیلک  شقن  عوضوم ، نیا  رد  کیتویبورپ  یاھ  یرتکاب  ھک  دـھد  یم  ناـشن  دـھاوش 
.دنوش یم  یتملاس  لداعت  بجوم  دننک و  یم  رارقرب  طابترا  ام  ندب  ینمیا  متسیس  اب  عقاو  رد  ام ، نکاس  هدور  یاھ 

 

 



هژیو ھب  ام ، کیتویبورپ  یاھ  یرتکاب  ھک  دـھد  یم  ناشن  تسا ، هدـش  رـشتنم   Frontiers of Immunology1 ھلجم رد  هدـش و  ماـجنا  لاس 2015  رد  ھک  دوجوم  یتاـقیقحت  یـسررب 
شقن ناسنا ، ات  اھ  یھام  زا  راد ، هرھم  رھ  رد  اھ  مسیناگراورکیم  روضح   " .دراد رگید  ناراد  هرھم  مامت  ناـسنا و  ینمیا  خـساپ  رد  یمھم  شقن  اـم  شراوگ  هاگتـسد  یاـھکیتویبورپ   

.دراد یگدنز  لوط  رد  یتملاس  تیعضو  دوبھب  ینمیا و  تیوقت  رد  یمھم 

؟ دنتسھ دیفم  ھیقب  زا  رتشیب  ینمیا ؛  یارب  اھ  کیتویبورپ  زا  یخرب  ایآ 

: ھک تفرگ  ھجیتن  هدرک و  یسررب  یژرلآ  زا  یریگشیپ  یارب  ار  کیتویبورپ  یاھ  لیسناتپ  ینیلاب ،  Gastroenterology ھلجم رد  ریخا  شرازگ  کی 

توافتم اھنآ ) نیرتکیدزن  یتح   ) اھ ھیوس  رگید  اب  ھک  تسا  صاخ  صاوخ  اب  درف  ھب  رـصحنم  مزیناگرا  کی  کیتویبورپ  ھیوس  رھ  تسا ؛ توافتم  کـیتویبورپ  یاـھ  ھیوس  درکلمع  "
.تسا زکرمتم  یزاس  ینمیا  لیسناتپ  اب  صاخ  یاھ  ھنوگ  ییاسانش  یور  رب  رضاح  لاح  رد  یتاقیقحت  یاھ  تیلاعف  نیاربانب ، دنک .  یم  لمع 

مئـلاع ناـمز  تدـم  ھک  تسا  هدـش  هداد  ناـشن  ھک  تسا   Lactobacillus paracasei CASEI 431، ینمیا یارب  یـسررب  دروم  یاـھ  کـیتویبورپ  نیرتـشیب  زا  یکی  کـش  نودـب 
.دھد یم  شھاک  وبسلاپ  اب  ھسیاقم  رد  زور  ھس  ار  ازنآولفنآ  یگدروخامرس و 

Optibac: عبنم  
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