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؟ دننک یم  رارقرب  طابترا  ام  ندب  ینمیا  متسیس  اب  اھ  کیتویبورپ  ھنوگچ 

بیـسآ دننام  دنریگ  یم  رارق  نآ  ضرعم  رد  امئاد  ام  ندب  ھک  یرامـش  یب  تادیدھت  ھب  ات  دننک  یم  راک  مھ  اب  یگمھ  ھک  تسا  هدش  لیکـشت  فلتخم  شخب  نیدنچ  زا  ام  ندب  ینمیا  متـسیس 
یاھشخب ھب  ینمیا  متسیس  از ، بیسآ  لماوع  نیا  اب  ھلباقم  روظنم  ھب  سرت و  . ...  بارطضا ، سرتسا ، مومس ،  اھ ، سوریو  رضم و  یاھ  یرتکاب  لکش  ھب  اھ  نژوتاپ  یمسج ، یاھ 

.دشاب یم  یلولس  ینمیا  لاروموھ و  ینمیا  لماش  ھک  ریذپ  فاطعنا  ینمیا  متسیس  یتاذ و  ینمیا  متسیس  دوش : یم  میسقت  ھناگادج 

لک زا  ریذپان  ییادـج  یـشخب  ناونع  ھب  دـنا  ھتـسناوت  اب  ام  هدور  رد  دوجوم  یاھ  یرتکاب  ھک  دـھد  یم  ناشن  ، Frontiers of Immunology1 ھلجم رد  هدش  رشتنم  تاقیقحت  یـسررب 
ھب کمک  اھ ، نویسوم  یبورکیم و  دض  یاھدیتپپ  دیلوت  شیازفا  اھ ، نژوتاپ  ییاجباج  دب ،) بوخ و  یاھ  یرتکاب  لداعت  مدع   ) Biosis سید لداعت  داجیا  اب  دننک : راک  ندب  ینمیا  متسیس 

.لولس قیرط  زا  ینمیا  یاھ  خساپ  لیدعت  یطاخم و  عناوم  تیوقت 

یتاذ ینمیا  اھ و  کیتویبورپ 



 

رب یھجوت  لباق  روط  ھب  دـنناوت  یم  زین  هدور  یاـھ  مسیناـگراورکیم  تسا ، یتاذ  ینمیا  رد  ریگرد  عناوم  نیرتمھم  زا  یخرب  لـماش  هدور  هراوید  ناـھد و  طاـخم  تفاـب  ھک  روطناـمھ 
ھک هدور  فیرظ  یاھزرپ  یلابلارد  دراد ، رارق  هدور  رد  اـم  ندـب  ینمیا  یاـھ  لولـس  زا  لقادح ٪70  دـش ، رکذ  لابق  ھک  روطنامھ  .دـنراذگب  ریثات  ام  ندـب  ینمیا  درکلمع  یگچراپکی 

،T یاھ لولـس  ، B یاھ لولـس  لماش  ینمیا  یاـھ  لولـس  عاونا  یواـح  (، Peyer's Patches) چـپ ری  یپ  ماـن  ھـب  اـھراتخاس ، نـیا  .دــنراد  رارق  دریگ ، یم  رارق  هدور  هراوـید  یور 
.دنراد شقن  راگزاس  یتاذ و  ینمیا  متسیس  ود  رھ  درکلمع  رد  دنتسھ و  کیتیردند  یاھ  لولس  اھژافورکام و 

رد گنت  تلااصتا  یریذپذوفن  زا  و  دـننک ، کمک  هدور  شـشوپ  یگچراپکی  دوبھب  ھب  تسا  نکمم  اھنآ  .دـننک  کمک  یژرلآ  مئلاع  شھاک  ھب  هار  نیدـنچ  زا  تسا  نکمم  اھ  کیتویبورپ 
تنوفع طسوت  دـناوت  یم  ھک  دـتفایم  قافتا  داح  یباھتلا  یاھدـنیآرف  رد  ھک  تسا  یلولـس  لانگیـس  نیئتورپ  نیکوتیـس ، کی   TNFα دوش. یم  یریگولـج   TNFα یـشان لایلتیپا  هراوید 
هراوید قیرط  زا  رتگرزب  ینیئتورپ  یاھلوکلوم  ات  دھد  یم  هزاجا  یریذپذوفن  نیا  .دوش  یم  لایلتیپا  یریذپ  ذوفن  ندناسر  بیـسآ  ثعاب  دـنیارف  نیا  و  دوش ، زاغآ  یازیرامیب  یبورکیم 

ھب کمک  باھتلا و  ثعاب  ادـتبا  رد  ھک  ییاھ  نژوتاپ  ییاجباج  اب  تیعـضو  نیا  زا  یریگولج  شھاک و  ھب  اھ  کـیتویبورپ  ھک  دـسر  یم  رظن  ھب  .دـنوش  لـقتنم  نوخ  ناـیرج  ھب  هدور و 
.دنک یم  کمک  دنتسھ  نامرد  دنیآرف  رد  ریگرد  یباھتلا  دض  یاھ  ھطساو  حشرت 

 

رد ییـلااب  لیـسناتپ  یاراد  ارھاـظ   Lactobacillus و  Bifidobacterium ود رھ  ھـک  داد  ناـشن  دـش ، رــشتنم   Physiological Reports 5 ھلـجم رد  ھـک   in-vitro ھعلاطم کـی 
.دنشخب دوبھب  ار  مخز  میمرت  هدش و   TNF-α زا یـشان  تلالاتخا  زا  عنام  کیتویبورپ  یاھ  یرتکاب  دسر  یم  رظن  ھب  .دنتـسھ  یباھتلا  خساپ  شھاک  هدور و  یریذپذوفن  زا  یریگولج 

متـسیس درکلمع  دوبھب  ھب  یلولـس  نیب  تلااصتا  ندش  گنت  تیوقت و  اب  ھک  تسا  هدش  هداد  ناشن  زین   Lactobacillus paracasei CASEI 431 دننام ینتـشاد  تسود  یاھ  یرتکاب 
.دنک یم  کمک  ینمیا 

یباستکا ینمیا  متسیس  اھکیتویبورپ و 

لولـس طسوت  ینمیا  خـساپ  ناونع  ھب  اـھ  نآ  زا  یکی  دراد : دوجو  یباـستکا   ینمیا  متـسیس  خـساپ  عون  ود  .دـنک  یم  لـمع  یتاذ  ینمیا  متـسیس  یارب  زغم  دـننامھ  یباـستکا  ینمیا  متـسیس 
نیا لاروموھ  خساپ  ھک  یلاح  رد  هدش ، لاعف   T یاھ لولس  زا  هدافتسا  اب  ینمیا  متسیس  ھب  یلولس  خساپ  .دوش  یم  ھتخانـش  لاروموھ  ینمیا  خساپ  ناونع  ھب  یرگید  دوش و  یم  ھتخانش 

.دنک یم  دیلوت   B یاھ تیسوفنل  اب  ار  فلتخم  یاھ  یداب  یتنآ  ھب  زاین  دنکن و  ذوفن  ندب  یاھلولس  ھب  ھک  دنک  یم  فذح  ار  ازیرامیب  یاھ  مسیناگراورکیم 



ار یعافد  یاھ  لولس  رگید  اھ و  یداب  یتنآ  دیلوت  ام  ندب  یاتوبورکیم  زیگنا ، تفگش  روط  ھب  دوش و  یم  ندب  رـسارس  رد  اھ  تنوفع  شرتسگ  زا  عنام  ینمیا  متـسیس  بیترت ، نیا  ھب 
نیکوتیـس حشرت  دننک و  یم  تیوقت  ار  اھ  یداب  یتنآ  دیلوت  دنا ، هدش  اھ  نژوتاپ  دـشر  زا  عنام   L. paracasei CASEI 431 دننام کیتویبورپ  یاھ  ھنوگ  .دـھد  یم  رارق  ریثأت  تحت 

.دننک یم  لداعتم  ار 
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