
کیلوک یفرعم 

 

یرامیب نیا  اریز  تسا  هدنھد  رازآ  دنیاشوخان و  نیدلاو  یارب  کیلوک  ھب  دازون  یلاتبا  .تسا  نادازون  نایم  رد  هدنھد  رازآ  تدم و  یناوط  هدنوش ، رارکت  جیار ، یا  ھضراع  کیلوک 
و داتفا ، یم  قافتا  دازون  یگتفھ  رد 6  کیلوک  زا  یتمسق  .دنک  یم  زورب  نیدلاو  یگتسخ  نامز  اھبش و  رد  بلغا  کیلوک  .دوش  یم  ماجنا  یتخس  ھب  نآ  نیکست  درادن و  یرھاظ  مئلاع 
هدرک و رود  دوخ  زا  ار  سرتسا  دھد ، شھاک  ار  کیلوک  نامز  تدم  تدش و  ھک   دیھد  ماجنا  ار  یتامادقا  دیناوت  یم  امش  .دنک  یم  ادیپ  یھجوت  لباق  شھاک  یگھام  راھچ  ات  ھس  زا  سپ 

.دیھد شیازفا  ار  دوخ  سفن  ھب  دامتعا 

مئلاع

ھیرگ یلک ، روط  ھب  .دسر  یم  رظن  ھب  راوشد  ریخ ، ای  تسا  یعیبط  ھیرگ  تلع  ھک  نیا  صیخشت   یلو  تسا ، یعیبط  لوا  هام  ھس  رد  صوصخ  ھب  نادازون  یارب  ھیرگ  ادص و  رس و 
.دوش یم  فیرعت  ھتفھ  دنچ  ای  ھس  یارب  ای  ھتفھ و  رد  رتشیب  ای  زور  ھس  زور ، رد  تعاس  دنچ  ای  ھس  یارب  کیلوک ، ھضراع  تلع  ھب  دازون 

: دوش یم  ریز  دراوم  لماش  کیلوک  مئلاع 

دراد تھابش  درد  دایرف  ھب  رتشیب  ھک  دیدش  ھیرگ 
 ... کشوپ و رییغت  ھب  زاین  نودب  ای  یگنسرگ  مدع  دننام  تلع  نودب  ھیرگ 

تدم ینلاوط  ھیرگ  کی  زا  سپ  شمارآ  نیکست و  مدع 
دتفا یم  قافتا  بش  رد  کیلوک  رثا  رب  اھ  ھیرگ  بلغا 

ناھد فارطا  تروص و  تسوپ  ندش  زمرق  دننام  تسوپ ، گنر  رییغت 



مکش ندش  تفس  ای  تشم  ندرک  هرگ  جنرآ ، ندرک  تفس  اھاپ ، ندرک  تفس  ای  ندیشک  دننام  ندب ، رد  شنت  داجیا 

.دوش یم  هدھاشم  شراوگ  هاگتسد  کرحت  ریش و  اب  ھیذغت  زا  سپ  درد  نیکست  مئلاع  شھاگ 

 

رتکد تیزیو  یارب  بسانم  نامز 

.دینک تروشم  کشزپ  اب  تسا  رتھب  دوش  رتشیب  یعیبط  رادقم  زا  امش  دازون  یاھ  ھیرگ  رگا  .دشاب  یرگید  یتحاران  درد و  ای  کیلوک و  تلع  ھب  تسا  نکمم  دازون  دح  زا  شیب  ھیرگ 

 

 

کیلوک لیلاد 

، دھد یم  خر  دلوت  لوا  هام  رد  کیلوک  ارچ  ھکنیا  دننام  کیلوک  ددعتم  تلااوس  یارب  خساپ  نتفای  .دنراد  تلاخد  یرامیب  نیا  زورب  رد  یددعتم  لماوع  تسا و  ھتخانشان  کیلوک  تلع 
.دسر یم  رظن  ھب  راوشد  صخشم ، تعاس  رد  نآ  نیکست  بش و  دننام  یصاخ  نامز  رد  نآ  نداد  خر  تلع  نادازون ، نایم  رد  کیلوک  توافت  تلع 

: لماش دنوش  یم  کیلوک  زورب  بجوم  ھک  یکرتشم  لماوع 

تسا ھتفاین  ھعسوت  لماک  روط  ھب  ھک  یشراوگ  متسیس 
شراوگ هاگتسد  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  مدع 

ییاذغ داوم  زا  یخرب  لمحت  مدع  ای  ییاذغ  یژرلآ 
یباوخ مک  ھیذغت ، دوبمک  ای  دح  زا  شیب  ھیذغت 

یکدوک نارود  رد  نرگیم  ھیلوا  لکش 
بارطضا ای  یگداوناخ  سرتسا 

 

: زاسرطخ لماوع 

: دشن هداد  ناشن  اھروتکاف  کسیر  رد  یتوافت  تادھاشم  تفرگ ،  رارق  یسررب  دروم  لیذ  یاھروتکاف  ھک  ینامز  .تسا  هدشن  ھتخانش  یبوخ  ھب  کیلوک  یارب  زاسرطخ  لماوع 

کدوک تیسنج 
تدم ینلاوط  ای  سردوز  نامیاز 

ردام ریش  اب  دازون  ھیذغت  هوحن 
.دنھد یم  شیازفا  ار  کیلوک  ھب  لاتبا  رطخ  دنتشاد ، نایلق و )...  راگیس ،  ) ردخم داوم  فرصم  نامیاز  زا  دعب  ای  یرادراب  نیح  رد  ھک  یناردام  رد  هدش  دلوتم  نادازون 

: عبنم
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