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یاھ هرود  رد  هژیو  ھب  رتشیب  یاھ  تبقارم  ھب  زاین  دراد  ھک  یصاخ  یاھ  یگژیو  طیارش و  ھب  ھجوت  اب  نانز  ندب  .دنراد  زاین  اھ  کیتویبورپ  یایازم  ھب  یسک  رھ  زا  رتشیب  نانز 
.درک میھاوخ  تبحص  نآ  فرصم  هوحن  نانز و  یارب  کیتویبورپ  فرصم  ترورض  هرابرد  ھلاقم  نیا  رد  .دراد  صاخ  ینامز 

 

دیفم رولف 

یاھ یرتکاب  دشر  ندب و  ھب  تنوفع  دورو  ناکما  نانز ، هژیو  طیارش  ھب  ھجوت  اب  .دراد  ھنیمز  نیا  رد  تبقارم  دیفم و  یبورکیمرولف  ھب  یرتشیب   زاین  نادرم  اب  ھسیاقم  رد  نانز  ندب 
اب رگا  تسا و  هدنھد  رازآ  کانرطخ و  ییاھنت  ھب  ھک  تسا  یا  ھضراع  ییایرتکاب  زوینیژاو  .دشاب  نیرفآرطخ  نانز  یسنج  یمسج و  تملاس  یارب  دناوت  یم  دراد و  دوجو  رضم 
نژاو طیحم  کیتکلا  دیسا  دیلوت  اب  دنناوت  یم  دنراد ، دوجو  نانز  نژاو  رد  ھک  یدیفم  یاھ  یرتکاب  .دھد  شیازفا  ار  ییایرتکاب  زوینیژاو  رطخ  دناوت  یم  دوش  هارمھ  یچراق  تنوفع 

.دننک یریگولج  رضم  یاھ  یرتکاب  دشر  زا  دننک و  یدیسا  ار 

طیارش ھنافساتم  اما  .درک  یریگشیپ  یلسانت  هاگتسد  یچراق  یاھ  یرامیب  تنوفع و  ھب  لاتبا  زا  ناوت  یم  نآ ، ھتیدیسا  شیازفا  نژاو و  طیحم  دیفم  یاھ  یرتکاب  شیازفا  قیرط  زا 
، رمخم دشر  ناکما  یلسانت  هاگتسد   PH تارییغت دزیر ، یم  مھب  یلسانت  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  ھک  یعقاوم  رد  و  تسین ، تباث  ھشیمھ  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب 

اب هارمھ  اھکیتویبورپ  اب  یلسانت  هاگتسد  یچراق  ینوفع و  یاھ  یرامیب  نامرد  ھک  تشاد  رظن  رد  دیاب  ھجیتن  رد  .دنک  یم  مھارف  ار  نژاو  یاھ  تنوفع  ییایدیدناک و  یاھ  چراق 
.دوش   ظفح  نژاو   PH لداعت ات  دشاب  زین  ییایلق  داوم  فرصم  نازیم  تیاعر 

رد .تسا  ندب  رد  یکیتویب  یتنآ  تمواقم  داجیا  تسا  تیمھا  زئاح  اھکیتویب  یتنآ  فرصم  هرابرد  ھک  یا  ھلئسم  اما  دوش  یم  هدافتسا  اھکیتویب  یتنآ  زا  اھ  تنوفع  نامرد  یارب  لاومعم 
یارب اھلمکم  زا  یخرب  فرصم  نیاربانب  .دنام  یم  ھجیتن  یب  یکیتویب  یتنآ  نامرد  یدراوم  رد  دش و  دھاوخ  رت  تخس  نامرد  دنور  دوش  مواقم  اھکیتویب  یتنآ  ھب  ندب  ھک  یتروص 

فرصم اب  .تسا  اھ  کیتویبورپ  فرصم  نامرد  تیفیک  یاقترا  یکیتویب و  یتنآ  تمواقم  یریگشیپ  شور  نیرتھب  رضاح  لاح  رد  .تسا  مزلا  کیتویب  یتنآ  ریثات  ظفح 
اب هزرابم  ییاناوت  یعیبط  تروص  ھب  اھکیتویبورپ  تقیقح  رد  .درب  نیب  زا  ار  رضم  یاھ  یرتکاب  یعیبط  روط  ھب  ناوت  یم  دنبای و  یم  شیازفا  دیفم  یاھ  یرتکاب  اھکیتویبورپ ، 

.دنراد ار  نژاو  یاھ  تنوفع 

 

هدور تلاکشم 

هدور تلاکشم  لح  یارب  نانز  یارب  صاخ  یاھکیتویبورپ  زا  یخرب  اما  .دریگیم  رارق  درم  نز و  نایم  کرتشم  یمومع و  یاھ  یرامیب  تمسق  رد  یا  هدور  ضراوع  تلاکشم و 
یصصخت یاھ  نامرد  ھب  زاین  یشراوگ  یاھ  یرامیب  زا  یخرب  .دنھد  یم  ناشن  رتشیب  ار  یا  هدور  یاھ  ھضراع  ریاس  IBS و  تسوبی ، ھب  لاتبا  رطخ  نانز  .دنراد  دوجو  یا 

مان اب  یدیفم  یاھ  یرتکاب  .مینک  یم  تبحص  اھنآ  نامرد  رد  اھکیتویبورپ  تاریثات  فیفخ و   IBS تسوبی و دننام  شراوگ  هاگتسد  یمومع  یاھ  ھضراع  دروم  رد  اجنیا  رد  ام  .دنراد 
.تسا هداد  ناشن  یبوخ  جیاتن  نآ  میلاع  یمکش و  درد  شھاک  رد  ھک  دنراد  دوجو  موراتنلاپ  سولیسابوتکلا 

ار تسوبی  ضراوع  دراذگ ، یم  رثا  عوفدم  ماوق  رب  سیتکلا  مویرتکابودیفیب  مان  اب  یدیفم  یرتکاب  .دورب  نیب  زا  اھ  کیتویبورپ  کمک  ھب  دناوت  یم  زین  نآ  میلاع  تسوبی ، دروم  رد 
.دنک یم  یریگولج  نآ  زا  نینچمھ  هداد و  شھاک 

رخآ نخس 

نینچمھ .دنتسھ  رت  ریذپ  بیسآ  یشراوگ  یاھیرامیب  اھتنوفع و  ھب  نادرم  ھب  تبسن  نانز  یلسانت  یشراوگ و  هاگتسد  اریز  تسا ،  یتایح  مھم و  رایسب  نانز  یارب  اھ  کیتویبورپ 



.درک زاغآ  یکیتویبورپ  ییاذغ  داوم  اھ و  لمکم  اب  ناوت  یم  ار  اھکیتویبورپ  فرصم  .دوش  ظفح  دیاب  نانز  یلسانت  هاگتسد  لداعتم   PH
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