
تسوبی هرابرد  یلک  تاعلاطا 

 

رد عوفدم  عفد  راب  زا 3 رتمک  ھب  یلک  روط  ھب  .دنک  یم  ادیپ  ھمادا  رتشیب  ای  ھتفھ  دنچ  یارب  ھک  دوش  یم  ھتفگ  هدور  زا  عوفدم  تخس  روبع  یا و  هدور  دنک  تاکرح  ھب  نمزم  تسوبی 
رب لکشم  ھب  دوخ  ھنازور  یاھراک  ماجنا  رد  دنوش و  یم  نمزم  تسوبی  ھب  لاتبم  دارفا  زا  یخرب  اما  تسا ، جیار  رایسب  هاگ  ھب  هاگ  تسوبی  ھچرگا  .دوش  یم  ھتفگ  تسوبی  ھتفھ 

دومن و یسررب  ار  نآ  داجیا  للع  دیاب  تسوبی  نامرد  یارب  .دوش  هدور  تاکرح  یدنک  تلع  ھب  دایز  ندوز  روز  عوفدم و  عفد  یتخس  بجوم  تسا  نكمم  نمزم  تسوبی  .دنروخیم 
.دنک یم  ادیپ  زورب  یصاخ  تلع  نودب  تسوبی  زین  دراوم  یخرب  رد  .تخادرپ  نامرد  ھب  سپس 

میلاع

: لماش نمزم  تسوبی  میلاع 

ھتفھ رد  راب  ھس  زا  رتمک  عوفدم  عفد 
تفس ظیلغ و  عوفدم  نتشاد 

هدور تکرح  یارب  ندرک  دراو  راشف 
.دوش یم  هدور  تکرح  زا  عنام  ھک  هدور  رد  دادسنا  ساسحا 

هدور ھیلخت  رد  ییاناوت  مدع  ساسحا 
تسد اب  هدور  ھیلخت  ھب  زاین  ای  مکش  ھب  ندرک  دراو  راشف 

.دیشاب نمزم  تسوبی  ھب  لاتبم  تسا  نکمم  دیا ، هدرک  ھبرجت  ھتشذگ  هام  ھس  رد  ار  مئلاع  نیا  زا  رتشیب  ای  هام  ود  رگا 

تسوبی للع 

تسوبی .دوش  یم  کشخ  تخس و  عوفدم  دراوم  نیا  رد  .دتفا  یم  قافتا  دنک  یم  تکرح  هدور  رد  یدنک  ھب  عوفدم  ای  دنک  یم  لمع  یدنک  ھب  شراوگ  هاگتسد  ھک  ینامز  بلغا  تسوبی 
.دراد یدایز  للع  نمزم 

هدور تسار  ای  هدور  هدش  دودسم 

: زا دنترابع  یاھ  تلع  .دوش  عوفدم  تکرح  زا  یریگولج  ای  ندش  دنک  ثعاب  تسا  نکمم  هدور  تسار  ای  گرزب  هدور  رد  دادسنا 

یدعقم رشیف 
هدور دادسنا 

نولوک ناطرس 
هدور یگنت 

دننک یم  دراو  راشف  هدور  ھب  ھک  یمکش  یاھ  ناطرس 
( لسوتکر  ) نژاو تشپ  یراوید  ھب  موتکر  ییولج  هراوید ی  ندرک  مرو 



 

هدور تسار  گرزب و  هدور  فارطا  رد  باصعا  تلاکشم 

: زا دنترابع  نآ  للع  .دھد  رارق  ریثات  تحت  ار  هدور  زا  عوفدم  روبع  دراذگب و  رثا  موتکر  هدور و  تلاضع  ھک  باصعا  رب  دناوت  یم  یبصع  تلاکشم 

راتخمدوخ یتاپورون 
سیزورلکسا لپیتلوم 
نوسنیکراپ یرامیب 

یعاخن بیسآ 
یزغم ھتکس 

نگل هدور و  تلاضع  تلاکشم 

: زا دنترابع  تسا  نکمم  تلاکشم  نیا  .دوش  نمزم  تسوبی  ثعاب  تسا  دراد و   شقن  دنک  یا  هدور  تکرح  نتشاد  رد  ھک  ینگل  تلاضع  تلاکشم 

(anismus  ) یا هدور  تاکرح  یارب  ینگل  تلاضع  ندرک  مارآ  رد  یناوتان 
هدور تلاضع  نشیسکلیر  ضابقنا و  مدع 

فیعض ینگل  تلاضع 

دراذگ یم  ریثات  ندب  یاھ  نومروھ  رب  ھک  یطیارش 

: ھلمج زا  لماش ، دھد   یم  رارق  ریثات  تحت  ار  اھ  نومروھ  نزاوت  ھک  یطیارش  اھ و  یرامیب  .دنوش  هریخذ  امش  ندب  رد  تاعیام  دننک  یم  کمک  اھ  نومروھ 

تباید
( دیئوریتاراپ یلاعف  شیب  یدیئوریتاراپرپیاھ (

یرادراب
( دیئوریت یراک  مک   ) دیئوریت یراک  مک 

 

اھروتکاف کسیر 

: زا دنترابع  دنھد  شیازفا  ار  نمزم  تسوبی  ھب  لاتبا  رطخ  تسا  نکمم  ھک  ییاھروتکاف 

 

نس شیازفا 
نز تیسنج 

ندش ھتاردیھد 
ربیف مک  ییاذغ  میژر 

تیلاعف نودب  ای  مک  یندب  تیلاعف 
نوخ راشف  شھاک  یارب  وراد  ای  یگدرسفا  دض  یاھوراد  ردخم ، داوم  شخب ، مارآ  ھلمج  زا  اھوراد ، زا  یخرب  فرصم 

ندروخ رد  للاتخا  ای  یگدرسفا  دننام  یحور  یاھیرامیب 

 

یریگشیپ

: دنک کمک  نمزم  تسوبی  زا  یریگولج  رد  امش  ھب  دناوت  یم  ریز  دراوم 

.سوبس اھ و  ھناد  اھ ، هویم  تاجیزبس ، ایبول ، ھلمج  زا  ییاذغ ،  میژر  رد  لااب  ربیف  اب  یاھاذغ  یدایز  رادقم  فرصم 
زمرق تشوگو  هدش  یروآرف  یاھاذغ  فرصم  ندرک  دودحم 

.دیشونب تاعیام  دایز  رادقم  ھب 
.دینک شزرو  مظنم  روط  ھب  دینک  یعس  دینک و  تیلاعف  ناکما  تروص  رد 

دینک تیریدم  ار  سرتسا  دینک  یعس 
دینکن یریگولچ  عوفدم  عفد  زا 

.اذغ زا  سپ  هژیو  ھب  دینک ، داجیا  عوفدم  عفد  هدور و  تاکرح  یارب  مظنم  ھمانرب  کی  دینک  یعس 
دننک تفایرد  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  ربیف  یدایز  رادقم  دننک  یم  عورش  ار  دماج  یاھاذغ  ھک  ییاھ  ھچب  ھک  دینک  لصاح  نانیمطا 

.دشخب یم  دوبھب  ار  شراوگ  هاگتسد  تاکرح  دنک و  یم  کمک  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  یزاس  لداعتم  رد  اھکیتویبورپ  فرصم 
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