
؟ دننک یم  کمک  امش  ھب  نزو  شھاک  رد  ھنوگچ  اھ  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و 

 

؟ دننک یم  کمک  امش  ھب  نزو  شھاک  رد  ھنوگچ  اھ  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و 

یم ییاذغ  داوم  بذج  مضھ و  دوبھب  شراوگ و  هاگتـسد  رتھب  درکلمع  بجوم  دـننک و  یم  یگدـنز  امـش  هدور  شراوگ و  هاگتـسد  رد  ھک  دنتـسھ  یدـیفم  یاھ  یرتکاب  اھ ، کیتویبورپ 
، دش رکذ  ھک  روطنامھ  .تسا  زغم  درکراک  دوبھب  نھذ و  تملاس  اھنآ  زا  یکی  ھک  تشاد  دھاوخ  مسج  یتملاـس  یارب  یرایـسب  یایازم  شراوگ  هاگتـسد  درکلمع  تیفیک  شیازفا  .دنوش 

هابتشا گنھرف  بارطضا ، سرتسا و  دننام  لماوع  زا  یخرب  .دننک  یم  کمک  هدور  رد  اھنآ  تیمج  نزاوت  ھب  اھ  کیتویبورپ  ھک  دننک  یم  یگدنز  هدور  رد  یرایـسب  دیفم  یاھ  یرتکاب 
سپ دننک  یم  داھنشیپ  ناکشزپ  لیلد  نیمھ  ھب  .دننک   داجیا  للاتخا  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  نازیم  رد  دنناوت  یم  اھ ، کیتویب  یتنآ  دننام  ییایمیش  یاھوراد  فرـصم  ییاذغ ،

.دوش هدافتسا  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  ندنادرگزاب  یارب  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  کیتویبورپ و  یواح  ییاذغ  داوم  زا  اھ ، کیتویب  یتنآ  فرصم  هرود  نایاپ  زا 

کیتویب یرپ  .دنراد  بسانم  ھیذغت  ھب  زاین  دنـشاب ، ھتـشاد  هدور  رد  ینلاوط  رمع  نینچمھ  دنـشخب و  دوبھب  ار  شراوگ  هاگتـسد  درکلمع  دنناوتب  ھک  نآ  یارب  هدور ، دیفم  یاھ  یرتکاب 
مضھ ھب  رداق  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  .دوش  یم  تفای  ناوارف  نازیم  ھب  راد  ربیف  تاجیزبس  اھ و  هویم  رد  اھ  کیتویب  یرپ  .دننک  یم  ھیذغت  اھنآ  زا  اھکیتویبورپ  ھک  دنتـسھ  یداوم  اھ ،

.دنشخب یم  دوبھب  ار  هدور  درکراک  دننک و  یم  هدافتسا  اھربیف  زا  دیفم  یاھ  یرتکاب  تسین ، ربیف 

؟ دننک یم  کمک  امش  ھب  نزو  شھاک  رد  ھنوگچ  اھ  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و 

یارب .دشاب  یم  هدعم  هدور و  درکلمع  تیوقت  نینچمھ  ییاذغ و  میژر  زا  یوریپ  یارب  یناور  تردق  شیازفا  ناور و  حور و  تملاس  نیمات  نزو ، شھاک  رد  اھ  کیتویبورپ  یایازم 
ھک دـنک  یم  نیمـضت  ار  یحور  تملاـس  دراد و  یپ  رد  یناور  تبثم  تاریثات  هدور  دـیفم  یاھ  یرتکاب  رولف  لداعت  .تسین  یفاک  ییاھنت  ھب  ییاذـغ  داوم  فرـصم  لرتنک  نزو ، شھاک 

.دراد تبثم  تاریثات  ندب  نزو  شھاک  رب  دوخ  ھبون  ھب  لماوع  نیا  دوبھب 

دوش یم  بجوم  ھک  دوش  یم  داجیا  اھنآ  ھیذغت  هویش  یگدنز و  کبس  رد  بولطمان  تارییغت  نآ  لابند  ھب  دریگ ، یم  رارق  یفنم  تاریثات  تحت  دارفا  یناور  یحور و  تملاـس  ھک  ینامز 
تارثا هدور  دـیفم  یاھ  یرتکاب  نزو و  لداـعت  یور  رب  ییاذـغ  داوم  نیا  فرـصم  .دـننک  ادـیپ  لـیامت  دـنراد  ینییاـپ  ییاذـغ  شزرا  ھک  ییاذـغ  داوم  و  اـھدوف ، تسف  فرـصم  ھب  دارفا 

موادت دیشاب ، ھتشاد  یحور  یمـسج و  تملاـس  ساسحا  ھک  دوش  یم  ببـس  دنک و  یم  تیوقت  ار  شراوگ  هاگتـسد  اھ ، کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و  فرـصم  .تشاذگ  دھاوخ  یبولطمان 
یبرچ هریخذ  شھاک  اھتشا و  شھاک  یریس و  یاھ  لاھنگیس  لاسرا  رد  نینچمھ  اھ  کیتویبورپ  .تشاد  دھاوخ  امش  نزو  شھاک  رب  یمھم  هژیو و  تاریثات  شراوگ  هاگتـسد  تملاس 

.دنتسھ رثوم  یبرچ  یاھتفاب  رد 

لمکم نینچمھ  .دومن  هدافتـسا  اھ  کیتویب  یرپ  یواح  تاجیزبس  وسیم و  ریفک ، کیتویبورپ ، تسام  دـننام  کیتویبورپ  یواح  ییاذـغ  داوم  زا  ناوت  یم  اھکیتویبورپ  فرـصم  یارب 
.دنیامن نیمات  ار  اھ  کیتویبورپ  ھب  امش  ندب  زاین  دنناوت  یم  دنتسھ  ( CFU  ) فلتخم دادعت  هزادنا و  اب  اھ  کیتویبورپ  فلتخم  یاھ  ھیوس  یواح  ھک  یکیتویبورپ  یاھ 

avocadu.com: عبنم

http://zisttakhmir.com/catproduct/all
http://zisttakhmir.com/catproduct/all
https://avocadu.com/

	پروبیوتیک و پری بیوتیک ها چگونه در کاهش وزن به شما کمک می کنند؟

