
ندب درکلمع  دوبھب  رب  اھ  کیتویبورپ  تبثم  تاریثات  یسررب 

 

زا یھورگ  اھکیتویبورپ   .دیوش  هاگآ  اھنآ  دربراک  رثا و  هوحن  زا  تسا  رتھب  دیوش ، انشآ  لیلاد  نیا  اب  ھکنآ  زا  شیپ  اما  دراد ، دوجو  اھکیتویبورپ  فرـصم  تیمھا  یارب  یدایز  لیلاد 
یاج هورگ  نیا  رد  دنناوت  یم  زین  اھرمخم  دنریگ ، یم  رارق  اھ  کیتویبورپ  هورگ  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب  ھک  یلاح  رد  .دنک  یم  کمک  شراوگ  متسیس  ھب  ھک  دنتـسھ  اھ  مسیناگراورکیم 

یاھھار نیرت  هداس  زا  یکی  لاح ، نیا  اـب  .دـنراد  دوجو  اـھ  یـشرت  زا  یخرب  وشیترآ و  ریفک ، تساـم ، دـننام  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب  رد  یعیبط  تروص  ھب  اـھ  کـیتویبورپ  .دـنریگب 
.تسا یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  زا  هدافتسا  اھکیتویبورپ ، فرصم 

یکیتویبورپ یاھ  لمکم  فرصم  لیلاد 

لاھسا

عقاو رد  هدش و  عقاو  رثوم  یکیتویب ، یتنآ  لاھسا  دوبھب  یارب  اھکیتویبورپ  زا  هدافتسا  ھک  دنھد  یم  ناشن  یملع  لیلاد  .دشاب  یم  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  لاھسا  داجیا  لیلاد  زا  یکی 
زین دنوش  یم  داجیا  ییاذغ  داوم  اھوراد و  یبناج  ضراوع  تلع  ھب  ھک  ییاھ  لاھسا  یترفاسم و  یاھ  لاھسا  دوبھب  رد  اھ  کیتویبورپ  ھتبلا  .دیآ  یم  رامش  ھب  ینامرد  شور  زا  یعون 

.دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم 

ینامرد یمیش 

زا یھورگ  دھد  یم  ناشن  تسا  هدش  پاچ  ایناتیرب  ناطرس  ھلجم  رد  ھک  یتاعلاطم  جیاتن  .دننک  یم  هزرابم  ینامرد  یمیش  زا  یشان  یبناج  ضراوع  زا  یا  ھعومجم  اب  اھ  کیتویبورپ 
تروص ھب  اھ  کیتویبورپ  فرـصم  ھک  یتروص  رد  .دندش  هدعم  یـشراوگ و  تلاکـشم  راچد  رتمک  دـنا ، هدرک  هدافتـسا  اھکیتویبورپ  زا  ینامرد  یمیـش  هرود  لوط  رد  ھک  ینارامیب 

.دیسر دھاوخ  لقادح  ھب  یبناج  ضراوع  دنک ، ادیپ  ھمادا  ینلاوط 

ینمیا متسیس 

رد دوش  یم  هدور  دـیفم  یاھ  یرتکاب  تیوقت  بجوم  دـنوش ، فرـصم  ھنازور  تروص  ھب  اھ  کـیتویبورپ  ھک  یماـگنھ  .تسا  ھتفرگ  رارق  هدور  رد  ناـسنا  ندـب  ینمیا  متـسیس   80%
.دوش یم  ندب  ینمیا  تیوقت  ببس  ھتشاذگ و  تبثم  ریثات  زین  ینمیا  متسیس  یور  رب  درکلمع  دوبھب  ھک  تشاد  دھاوخ  یرتھب  درکلمع  شراوگ  هاگتسد  ھجیتن 

یذغم داوم  تفایرد 

یرتکاب هدھع  رب  یذغم  داوم  نیا  نتسکش  و  دنوش ، یم  ھتـسکش  امـش  هدور  رد  اھ  میزنآ  طسوت  اھ  لمکم  نیا  .دینک  فرـصم  دیناوت  یم  امـش  ھک  دراد  دوجو  ھیذغت  فلتخم  یاھ  لمکم 
ھتـسکش ھب  اھ  کیتویبورپ  فرـصم  نیاربانب  .دنوش  بذج  امـش  نوخ  نایرج  ھب  یتحار  ھب  دنناوت  یم  دنوش ، ھتـسکش  یبوخب  یذـغم  داوم  نیا  ھک  یماگنھ  .دـشاب  یم  هدور  دـیفم  یاھ 

.دریگب تروص  یبوخب  داوم  نیا  بذج  ھک  دوش  یم  بجوم  دنک و  یم  کمک  اھ  لمکم  ییاذغ و  داوم  ندش 

نزو شھاک 

کیتویبورپ ھک  یدارفا  هام ، شـش  یط  نانز  اب  ھطبار  رد  هدش  ماجنا  ھعلاطم ی  رد  .دـننک  کمک  نزو  شھاک  ھب  دـنناوتب  اھ  کیتویبورپ  تسا  نکمم  ھک  دـنا  هداد  ناشن  ریخا  تاعلاطم 
.دنراد ھگن  تباث  ار  دوخ  نزو  رتھب  دنا  ھتسناوت  دارفا  نیا  نینچمھ  .دنھد  یم  تسد  زا  دنا ، هدرکن  فرصم  ھک  یناسک  ھب  تبسن  یرتشیب  نزو  دنا ، هدرک  فرصم 

باھتلا

ندب یاھتمـسق  ریاس  تسوپ و  لصافم ، باھتلا  شھاک  رب  اھ  کیتویبورپ  ھک  دنا  هداد  ناشن  یملع  تاعلاطم  .تسا  باھتلا  اب  هزرابم  اھ  کیتویبورپ  زا  هدافتـسا  یایازم  زا  رگید  یکی 
.دنراذگ یم  تبثم  ریثات 

نوخ دنق 



یرتکاب تسا ، هداس  نوخ  دـنق  میظنت  رب  اھ  کیتویبورپ  رثا  هوحن  .دـننک  ظفح  بولطم  حطـس  رد  ار  دوخ  نوخ  دـنق  حطـس  دـنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  تسا و  مھم  امـش  نوخ  دـنق  میظنت 
حطـس رد  نوخ  دنق  دنک  یم  کمک  امـش  ھب  اھ  مایپ  نیا  زا  یکی  .دننک  یم  لاسرا  امـش  ندب  رـسارس  رد  ار  ییایمیـش  یاھ  مایپ  دننک و  یم  رارقرب  طابترا  ندب  یاھ  لولـس  اب  هدور  یاھ 

.دوش ظفح  یبسانم 

 

یگتسخ اب  هزرابم 

اذغ و ھیزجت  ھب  اھ  کیتویبورپ  ھک  مینادیم  ام  .دنک  کمک  دناوت  یم  کیتویبورپ  دشاب و  امـش  یگتـسخ  لیلد  دـناوت  یم  فیعـض  مضھ  .تسا  هدور  زا  عقاو  رد  یگتـسخ  لیلاد  زا  یکی 
.دوش یم  یژرنا  یذغم و  داوم  رتشیب  بذج  ثعاب  اھ  کیتویبورپ  تیزم  نیا  .دننک  یم  کمک  مضھ 

رتھب یوخ  قلخ و 

ھک یماگنھ  .تسا  ندب  رد  یداش  نومروھ  نینوتورـس  .دنـشاب  ھتـشاد  تبثم  ریثات  رتھب  یحور  لاح  رد  دنناوت  یم  باھتلا  شھاک  نزو و  بسانت  بوخ ،  یژرنا  ندب ، یگتـسخ  شھاک 
لاح ھجیتن  رد  ھک  دوش  یم  زغم  رد  یفاک  نینوتورس  حشرت  بجوم  هدور  ھنیھب  درکلمع  .دنک  یم  راک  ھنیھب  حوطس  رد  تسا و  رتملاس  امش  هدور  دینک ، یم  فرـصم  ار  کیتویبورپ 

.تشاد دھاوخ  یپ  رد  ار  یرتھب  یحور 
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