
ایژلایموربیف دوبھب  یارب  اھ  کیتویبورپ  ینامرد  دیاوف 

 

 

هدرک طبترم  کچوک  هدور  رد  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  اب  ار  ایژلایموربیف  ددعتم  تاعلاطم  .دھد  یم  اقترا  ار  تنوفع  اب  هزرابم  یذـغم و  داوم  بذـج  یارب  امـش  ندـب  ییاناوت  کیتویبورپ  .دنتـسھ  امـش  شراوگ  هاگتـسدرد  نکاس  دـیفم  یاھیرتکاب  اھ  کیتویبورپ 
بسانم لداعت  ھک  تسا  مزلا  نیاربانب ، .دوش  یم  بارطضا  یتح  ینمیا و  دوخ  یاھ  یرامیب  یشراوگ ، تلاکشم  درد ، باھتلا ، ثعاب  ھجیتن   رد  دننک ، یم  ندش  دازآ  ھب  عورـش  مومـس  دتفا ،  یم  قافتا  رـضم  یاھ  یرتکاب  دح  زا  شیب  دشر  ندب  رد  ھک  یماگنھ  .تسا 

.دینادرگزاب لااب  تیفیک  اب  کیتویبورپ  لمکم  کی  اب  ار  دوخ  شراوگ  هاگتسد  رد  ملاس  یاھ  یرتکاب 

: لاثم .دراد  دیکأت  کچوک   هدور  یاھ  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  ایژلایموربیف و  نیب  یوق  طابترا  رب  دھد و  یم  طابترا  هدور  تلاکشم  اب  ار  ایژلایموربیف  یددعتم  تاعلاطم 

.درک ادیپ  طابترا  ایژلایموربیف  و  هدور ) رولف   ) هدور مویبورکیم  تارییغت  نیب  لاس 2008  رد  ھعلاطم  کی 
.دنا هدرک  ھبرجت  ار  ( SIBO  ) کچوک هدور  یاھ  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  ایژلایموربیف ، ھب  لاتبم  نارامیب  ھک ٪100   دنتفایرد   Cedars-Sinai یکشزپ زکرم  ناققحم 

.دنتسھ هدعم  یدرکلمع  للاتخا  کی  لقادح  یاراد  ایژلایموربیف  ھب  لاتبم  نارامیب  ھک ٪98  داد  ناشن  لاس 2009  رد  ییایناپسا  ھعلاطم 

تسا هدش  هداد  ناشن  ھمھ  سوپول  دیئوتامور و  تیرترآ  زورلکسا ، لپیتلوم  امزگا ، بارطضا ، یگدرسفا ، یبلق ، یاھ  یرامیب  نمزم ، یگتـسخ  مردنـس  مسآ ، ینمیادوخ ، تباید ، تیلوک ، ، IBS ھلمج زا  تملاس ، ھب  طوبرم  لئاسم  زا  یرایـسب  ایژلایموربیف ، رانک  رد 
.دنتسھ طبترم  هدور  تملاس  ھب  ھک 

اھ کیتویبورپ  یتملاس  یایازم 

: زا دنترابع  ایازم  نیا  .داد   میھاوخ  حیضوت  ھمادا  رد  ار  نمزم   یگتسخ  مردنس  ایژلایموربیف و  ھب   لاتبم  نارامیب  یارب  اھ  کیتویبورپ  فرصم  یایازم  نیرتمھم 

ندب ینمیا  متسیس  تیوقت 
نورک یرامیب  تیلوک و  ، IBS لثم یباھتلا  هدور  طیارش  ریذپ و  کیرحت  هدور  مردنس  نامرد  ھب  کمک 

ییاذغ داوم  زا  یذغم  داوم  بذج  ییاناوت  شیازفا 
دھد یم  شیازفا  ار  ندب  یژرنا  حطس   B12 دیلوت اب 

مومس فذح  نتسکش و  ھب  کمک 
یراردا هاگتسد  یاھتنوفع  نامرد  ھب  کمک 
ییایدیدناک رمخم  دح  زا  شیب  دشر  بوکرس 

سیزایروسپ یکشخ و  امزگا ، دننام  یتسوپ  تلاکشم  دوبھب  ھب  کمک 

؟ دنادرگرب هدور  ھب  ار  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  ناوت  یم  ھنوگچ 

: دوش یم  حرطم  هدور  تملاس  ظفح  ندنادرگزاب و  یارب  ھتکن  اجنیا 7  رد 

.دوش یم  هدور  رد  رمخم  ملاسان و  یاھ  یرتکاب  دشر  ثعاب  ھک  هدش  یروآرف  یاھاذغ  رکش و  فرصم  زا  بانتجا 
یشرت یچمیک و  شرت ، ملک  دننام  یریمخت   یاھاذغ  ندروخ 

.اھ ھناد  لیجآ و  اھ ، هویم  تاجیزبس ، بلاق  رد  ربیف  یدایز  رادقم  ندروخ 
دوش یم  امش  هدور  تاکرح  ظفح  ثعاب  ھک  یدایز بآ  رادقم  ندیشون 

.دننک لتخم  ار  امش  ملاس  یرتکاب  دنناوت  یم  ھک  ییاھ  غرم  مخت  تاینبل و  نتولگ ، دننام  دنوش  یم  باھتلا  بجوم  ھک  ییاھاذغ  فرصم  زا  بانتجا 
سرتسا شھاک  لرتنک و 
یکیتویبورپ لمکم  فرصم 
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