
مویبورکیم کیتویبورپ و 

 

؟ تسیچ کیتویبورپ 

نیمأت ار  شراوگ  هاگتـسد  تملاـس  دـیفم ، یاھ  یرتکاب نیا  .دنتـسھ  بسانم  امـش  یتملاـس  یارب  دـنوش و  یم تفای  اھ  لمکم اھاذـغ و  رد  ھک  دنتـسھ  هدـنز  یاھ  یرتکاب اھ  کیتویبورپ 
.دننک یم

مویبورکیم کیتویبورپ و 

لولس نویلیرت  ھک 39  یلاحرد دراد  دوجو  ندـب  رد  یناسنا  لولـس  نویلیرت  دودـح 30  تاعلاطم  دروآرب  قبط  .دوش  یم ھتفگ  مویبورکیم  ندـب  رد  دوجوم  یاھ  مسیناگراورکیم یمامت  ھب
! دراد دوجو  ییایرتکاب 

.دنربب نیب  زا  ار  رضم  یاھ  یرتکاب شیازفا و  ار  ندب  دیفم  یاھ  یرتکاب دنناوت  یم اھ  نآ .دنھد  رییغت  ار  اھمویبورکیم  بیکرت  دنناوت  یم یگداس  ھب اھ ، کیتویبورپ 

تاقیقحت

هزوح رد  یلعف  تاقیقحت  زا  یمھم  شخب  یکدوک  نارود  یاھ  یرامیب اھ و  یرامیب رب  اھ  نآ ریثأت  اـھکیتویبورپ و  .دنتـسھ  ندـب  طاـقن  ماـمت  یاـھ  مویبورکیم  یـسررب  لاـح  رد  ناـققحم 
.تسا اھمویبورکیم 

نادازون یارب  کیتویبورپ 

زا نادازون  نیا  هدور  رد  دیفم  یاھ  کیتویبورپ  شیازفا  نیاربانب  تسا  جیار  سران  نادازون  رد  شراوگ  هاگتسد  هدور و  تلاکشم  ھمـضاھءوس و  نزو : مک رایـسب  سران و  نادازون 
.دنک یم یریگشیپ  سردوز  گرم 

.دنوش نآ  دوبھب  بجوم  دننک و  یریگشیپ  امزگا  زا  دنناوت  یم اھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم ناشن  تاعلاطم  زا  یخرب  یژرلآ : امزگا و 

ناکدوک یارب  کیتویبورپ 

.تسا توافتم  تاعلاطم  رد  نآ  رادقم  نازیم و  ھچرگا  دنبای ، یم دوبھب  اھ  کیتویبورپ  اب  تسوبی  ھک  دنا  هداد ناشن  تاعلاطم  رثکا  رت : گرزب اپون و  ناکدوک  رد  تسوبی 

.دنتسھ هدننکراودیما  یلک  جیاتن  هدش و  ماجنا دوش ، یم مخز  تنوفع  بجوم  ھک  ییاھ  یرتکاب نامرد  رد  اھ  کیتویبورپ  یشخبرثا  هرابرد  یتاعلاطم  اھ : مخز

امنوراد مود  مورگ  دندرک و  زیوجت  یکیتویبورپ  لمکم  ناکدوک  زا  یھورگ  ھب  دـندرک ، میـسقت  هورگ  ھب ٢  ار  ناکدوک  ینیلاب ، ییامزآ  راک  کیرد  ینلاوط : یاـھ  یراـمیب زا  یریگولج 
هورگ زا  رتمک  یرادانعم  نازیم  ھب  یکیتویبورپ  لـمکم  هدـننک  فرـصم هورگ  رد  یلخاد  تنوفع  یگدروخامرـس و  دـننام  تدـم  ینـلاوط یاـھ  یراـمیب ھب  ـلاتبا  نازیم  .دـندرک  هدافتـسا 

.دوب امنوراد  هدننک  فرصم

کیتویبورپ یاھ  لمکم

تـسا نکمم  ییاذـغ  داوم  زا  اھ  کیتویبورپ  تفایرد  ھک  ییاجنآزا درک ، هدافتـسا  کیتویبورپ  یاھ  لمکم کیتویبورپ و  یواح  ییاذـغ  داوم  زا  ناوت  یم اھ  کـیتویبورپ  تفاـیرد  یارب 
.دوش یم داھنشیپ  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم فرصم  دوبمک  نیا  ناربج  یارب  نیاربانب  دوشن  ماجنا  لماک  روط  ھب

یرادـھگن کنخ  لحم  رد  تسا  رتھب  یکیتویبورپ  تلاوصحم  .تشاد  ھجوت  تلاوصحم  نیا  فرـصم  یرادـھگن و  هوحن  تاطایتحا ، ھب  دـیاب  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم فرـصم  یارب 
نادازون و هژیو  یاھ  ھیوس ھب  دـیاب  ناکدوک  یارب  کیتویبورپ  باختنا  رد  نینچمھ  .دـنھدن  تسد  زا  ار  دوخ  یراذـگرثا  دورن و  نیب  زا  لوصحم  رد  دوجوم  دـیفم  یاھ  یرتکاب ات  دوش 

.تشاد ھجوت  ناکدوک 

 

newwaysnutrition.com


	پروبیوتیک و میکروبیوم

