
ناکدوک یارب  کیتویبورپ 

 

کدوک و تملاس  دیاب  تاجیزبس ، زا  هدافتسا  دماج و  کاروخ  ات  ردام  ریش  اب  ھیذغت  زاغآ  زا  .تسا  تیمھا  زئاح  رایـسب  دوش  یم  هدافتـسا  نیدلاو  طسوت  ھک  ییاھـشور  دازون و  ھیذغت 
ھب ار  نیصصختم  نادنمشناد و  هژیو  ھجوت  ناکدوک  نادازون و  ھیذغت  دشر و  ھنیمز  رد  هزورما  ھک  دنتـسھ  ییاھ  لمکم  ھلمج  زا  اھ ، کیتویبورپ  .دوش  شیاپ  ھیذغت  یاھـشور  تحص 

ندب و ینمیا  متسیس  تیوقت  شراوگ ، هاگتسد  درکلمع  دوبھب  بجوم  دنتسھ و  نکاس  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  رد  ھک  دنتـسھ  یدیفم  یاھ  یرتکاب  اھ ، کیتویبورپ  .تسا  هدرک  بلج  دوخ 
.دنوش یم  ندب  یمومع  مسیلوباتم  دوبھب 

کیتویبورپ یراذگ  ریثات  هوحن  .تسا  رثوم  شراوگ  هاگتـسد  درکلمع  تیوقت  هدور و  دیفم  یاھ  یرتکاب  شیازفا  فدـھ  اب  یکیتویبورپ ، یاھ  لمکم  ییاذـغ و  تلاوصحم  زا  هدافتـسا 
: ینک یم  یسررب  ھلاقم  ھمادا  رد  ار  ناکدوک  نادازون و  تملاس  رب  اھ 

و ( IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  مردنس  کیلوک ، تسوبی ، لاھسا ، دننام  یضراوع  دشاب  ھتشادن  لداعت  کدوک ، دازون و  شراوگ  هاگتسد  یبورکیم  رولف  رگا   : یشراوگ لئاسم   .1
رد رـضم  یاھ  تیلوباتم  عمجت  کـیتویب و  یتنآ  فرـصم  .دـشاب  یم  ریم  گرم و  تلع  نیمود  لاـس ، ریز 5  ناکدوک  رد  ینوفع  لاھـسا  .دـنک  یم  داجیا  ویتارـسلوا  نورک  ای 

یتنآ ضراوع  زا  ناوت  یم  یکیتویبورپ  ینامرد  یاھ  لمکم  کیتویبورپ و  یواح  ییاذـغ  تـلاوصحم  فرـصم  اـب  .دوش  یم  لاھـسا  داـجیا  بجوم  کدوک  شراوگ  هاگتـسد 
.درک یریگولج  ناکدوک  نادازون و  رد  تسوبی  لاھسا و  دیدشت  اھ و  کیتویب 

یم یوق  یندب  ینمیا  متسیس  داجیا  ثعاب  لامرن  هدور  رولف  ھک  دوش  یم  سح  نیاربانب  دنک ، یم  یگدنز  هدور  رد  ام  ندب  ینمیا  متسیس  زا  دصرد  داتشھ   : ینمیا متسیس  تیوقت   .2
ریاس یگدروخامرـس و  ھب  دازون  یلاتبا  لامتحا  دوش  یم  ببـس  تشاد و  دـھاوخن  بولطم  درکلمع  کدوک  ینمیا  متـسیس  تسین ، لداعتم  یا  هدور  یرتکاب  ھک  یماـگنھ  .دوش 

.دیناسر لقادح  ھب  ار  تلاکشم  نیا  ناوت  یم  اھکیتویبورپ  فرصم  اب  .دبای  شیازفا  اھ  یرامیب 
تلالاتخا ییاذغ و  داوم  بذج  ءوس  شراوگ ، هاگتسد  تلاکـشم  تلع  ھب  تسا  نکمم  دازون  .دراذگب  ریثات  دازون  نزو  رب  یتح  تسا  نکمم  اھ  کیتویبورپ    : نزو تلاکشم   .3

ریثات لامرن  نزو  ھب  دازون  ندیـسر  رد  دازون  شراوگ  هاگتـسد  مویبورکیم  رد  لداعت  داـجیا  یکیتویبورپ و  یاـھ  لـمکم  فرـصم  .دوش  نزو  شھاـک  راـچد  کدوک  یاھتـشا 
.دراد ییازسب 

یگدیـسوپ و زا  ھک  دنتـسھ  نکاس  یدـیفم  یاھ  یرتکاب  هدور ، دـننام  ناھد  هرفح  رد  .دراد  ییلااب  عویـش  ناکدوک  ناـیم  رد  نادـند  یگدیـسوپ   : اھنادند یگدیسوپ  زا  یریگـشیپ   .4
لداعت داجیا  یارب  .دنرب  یم  نیب  زا  ار  یناھد  دیفم  یاھ  یرتکاب  دننک ، ادیپ  دـشر  ناھد  یاضف  رد  ناسر  بیـسآ  یاھ  یرتکاب  ھک  یتروص  رد  .دـننک  یم  یریگـشیپ  ھثل  بیـسآ 

.دوش یم  ناکدوک  یاھنادند  تیوقت  بجوم  سیلب  سویراولاس  سوکوکوتپرتسا  ھنوگ  دننام  یناھد  یاھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  یناھد  رولف  رد 

یدپ لماش  ریمخت  تسیز  تکرـش  ناکدوک  نادازون و  هرطق )  ) عیام یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  .تسا  ردوپ  عیام و  تروص  ھب  ناکدوک  طسوت  اـھ  کـیتویبورپ  فرـصم  شور  نیرتھب 
.تسا بسانم  لااب  ھب  لاس  ود  ناکدوک  یارب  ردوپ و  مرف  ھب  زین  کنیز  تکلا  یدیک  تکلا و  یدیک  .تسا  رک  یب  یب  تکلا و 
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