
زغم رتھب  درکلمع  رب  اھ  کیتویبورپ  زیگنا  تفگش  تاریثات 

 

 

درکلمع تملاس و  رد  اھ  مسیناگراورکیم  نیا  دھد  یم  ناشن  دیفم  یاھ  یرتکاب  نیا  هرابرد  ریخا  تاعلاطم  دنتسھ ، ناسنا  شراوگ  هاگتـسد  رد  نکاس  دیفم  یاھ  یرتکاب  اھکیتویبورپ ،
هزیو تارثا  دننک ، یم  هدافتـسا  اذغ  رتھب  مضھ  یگدـنھد و  معط  یارب  اھ  کیتویبورپ  زا  اھ  ناسنا  ھک  یلاح  رد  .دـنراد  یزیگنا  تفگـش  تبثم  تاریثات  ینھذ  یاھ  تیلاعف  زغم و  رتھب 

.تسا هدش  تابثا  یملع  یاھشور  طسوت  سرتسا  اب  ھلباقم  یگدرسفا و  دوبھب  رتھب ، یوخ  قلخ و  نتشاد  رب  تادوجوم  نیا 

: سرتسا بارطضا و  .1     

دوخ ھنازور  یاھ  سرتسا  زا  مظنم  روطب  اھ  کیتویبورپ  فرـصم  اب  دنناوت  یم  دنوش ، یم  ھجاوم  یگدنز  رد  سرتسا  بارطـضا و  اب  ھک  یداع  دارفا  دـھد  یم  ناشن  ریخا  تاعلاطم 
عیاقو و تبثم  تاکن  رب  رتشیب  ھجوت  اب  نارامیب  بارطضا  سرتسا و  حطس  دندش  ھجوتم  دنداد و  شیازفا  برطضم  دارفا  رد  ار  هدور  رولف  دیفم  یاھ  یرتکاب  نازیم  ناققحم  .دنھاکب 

زغم پماکوپیھ  شخب  رد  سرتسا  اب  طبترم  یاھ  نومروھ  شھاک  اب  سوسانمار  سولیـسابوتکلا  کیتویبورپ  فرـصم  داد  ناشن  یناویح  تاـقیقحت  .تسا  ھتفاـی  شھاـک  یرگن ، تبثم 
یگدرـسفا و سرتسا ، بارطـضا ، نینچمھ  دـنھد ، یم  شھاک  ار  ییارحـص  یاھ  شوم  رد  سرتسا  یراتفر  خـساپ  زا  ییاھ  ھنومن  اھ  کـیتویبورپ  ھک  دـنتفایرد  ناـققحم  .تسا  هارمھ 

.دوش یم  یریگ  هزادنا  ینیلاب  یسانشناور  تاشیامزآ  رد  ھک  دھد  یم  شھاک  ناسنا  رد  ار  مشخ 

: یگدرسفا .2    

ییایرتکاب یاھ  ھیوس  زا  یرتلااب  ریداقم  ھک  دراد  لامتحا  رتشیب  دنتسھ  یگدرسفا  یاراد  ھک  یدارفا  دنتفایرد  ناققحم  .دراذگب  ریثات  یگدرـسفا  رب  تسا  نکمم  نینچمھ  اھ  کیتویبورپ 
فشک دننک ، یم  یگدنز  ناھج  فلتخم  طاقن  رد  ھک  هدرسفا  نارامیب  رد  ار  ازیرامیب  یاھ  یرتکاب  زا  ییلااب  حطس  ناققحم  ھناگادج ، ھعلاطم  ھس  رد  .دنشاب  ھتـشاد  دوخ  هدور  رد  صاخ 
.دنک یم  داجیا  یتوافتم  تلالاتخا  تسا و  کرتشم  نمزم  یگتسخ  مردنس  یگدرسفا و  یگدرسفا ، للاتخا  ھب  لاتبم  نارامیب  نیب  ازیرامیب  یاھیرتکاب  نیا  ھک  تسا  ھجوت  بلاج  .دندرک 

رظن ھب  دوش ، یم  ندب  رد  اھ  یرتکاب  نیا  شیازفا  بجوم  یگدرـسفا  ھکنیا  ای  دوش  یم  یگدرـسفا  ثعاب  رـضم  یاھیرتکاب  نیا  ایآ  ھک  دنک  تابثا  دناوت  یمن  یملع  تاعلاطم  ھک  یلاح  رد 
.دنک تیوقت  نارامیب  رد  ار  رتھب  یوخ  قلخ و  دنھد و  شیازفا  ار  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  دناوت  یم  کیتویبورپ  یواح  ییاذغ  میژر  دننک  یم  تابثا  تاقیقحت  دسر  یم 

: ناکدوک رد   ADHD ھب لاتبا  کسیر  .3    

نیا رد  شراوگ  هاگتسد  درکلمع  ریثات  یگنوگچ  دندرک و  یسررب  ار  ( ADHD  ) یلاعف شیب  ھجوت /  للاتخا  ھب   لاتبم  ناکدوک  رب  ار  ییاذغ  میژر  یراذگریثات  هوحن  نینچمھ  ناققحم 
نیا رد  .دـھد  یم  شھاک  یھجوت  لباق  روط  ھب  ار  ناـکدوک  رد   ADHD رطخ ھک  دـسر  یم  رظن  ھب  کیتویبورپ  اب  ھیلوا  نامرد  ھعلاطم ی  رد  .دـنداد  رارق  ھعلاـطم  دروم  ار  ناـکدوک 
مادام تارثا  دناوت  یم  ناکدوک  نادازون و  دـشر  لاح  رد  یاھ  هدور  رد  دـیفم  ییایرتکاب  یاھ  نولک  لیکـشت  ھک  دـھد  یم  ناشن  اھ  شیامزآاما  دوش ، ماجنا  دـیاب  یرتشیب  تاقیقحت  ھنیمز 

.دشاب ھتشاد  رمعلا 
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