
ھنکآ زا  یریگشیپ  رب  اھ  کیتویبورپ  فرصم  تاریثات 

 

 

نیرت مھم  زا  یکی  تسا  نکمم  ھنکآ  نامرد  یارب  اھ  کـیتویبورپ  فرـصم  دـنک و  زورب  هدور  درکلمع  شراوگ و  هاگتـسد  تلاکـشم  تلع  ھب  دـناوت  یم  ھنکآ  دراوم ، زا  یرایـسب  رد 
.دشاب ھتشاد  تبثم  ریثات  ھنکآ  زورب  زا  یریگشیپ  رد  دشاب  یدراوم 

زا زین  امـش ) هدور  هژیو  ھب  و   ) امـش ندب  اما  مینک ،  یم  دای  ازیرامیب  دب و  لماع  کی  ناونع  ھب  اھ  یرتکاب  زا  ام  رثکا  .تسا  هدش  لیکـشت  یرتکاب  درایلیم  رازھ  اھدـص  زا  امـش  ندـب 
.تسا یرورض  امش  یتملاس  تملاس و  یارب  ھک  تسا  هدش  لیکشت  بوخ  یاھ  یرتکاب 

زا ات  دننک  یم  کمک  امـش  ھب  نینچمھ  دوش ، یم  تیوقت  ندب  ینمیا  متـسیس  دنوش ، ندب  بذج  ار  یذغم  داوم  هدش و  مضھ  یبوخب  ییاذغ  داوم  ھک  دـنک  یم  کمک  هدور  رد  بوخ  یرتکاب 
.دینک یریگولج  زوتکلا  لمحت  مدع  ، IBS تسوبی ، لاھسا ، دننام  شراوگ  ھب  طوبرم  یاھیرامیب  ھب  لاتبا 

نتـسناد ھنکآ ، ھب  ـلاتبم  دارفا  زا  یرایـسب  یارب  .دـنک  دـیدشت  تسوپ  رد  ار  باـھتلا  دـناوت  یم  هدور  دـیفم  ییاـیرتکاب  لداـعت  مدـع  دراد و  میقتـسم  طاـبترا  هدور  اـب  صوصخ  ھب  تسوپ 
.دشاب تسوپ  ندرک  کاپ  یارب  یبوخ  رایسب  هار  دناوت  یم  هدور  هرابرد  رتشیب  تاعلاطا 

؟ دنبای یم  شھاک  هدور  رد  بوخ  یاھ  یرتکاب  ارچ 

یرتکاب لداعت  هدـننز  مھرب  لماوع  نیرت  مھم  زا  یکی  ملاسان و   لوادـتم  یاھاذـغ  باختنا  دلـوت ، ماگنھ  رد  ثرا  یرادراب ، زا  یریگـشیپ  یاھ  صرق  زا  هدافتـسا  ھلمج  زا  لیلاد  عاونا 
.تساھ کیتویب  یتنآ  زا  ررکم  هدافتسا  دیفم  یاھ 

دبای شیازفا  اھکیتویب  یتنآ  فرصم  ردقچرھ  .دنک  یم  مھارف  شیازفا  دشر و  یارب  دب  یاھ  یرتکاب  یارب  یبوخ  تصرف  درب و  یم  نیب  زا  ار  دیفم  یاھ  یرتکاب  مامت  اھ  کیتویب  یتنآ 
یتنآ اریز  دوش ، رتدـب  تدـم  دـنلب  رد  ھنکآ  دوش  یم  ثعاـب  بلغا  ھک  میا  هدرک  فرـصم  ھنکآ  یارب  ار  اـھ  کـیتویب  یتنآ  اـم  زا  یرایـسب  ھتبلا   .دوش  یم  رتشیب  زین  لداـعت  مدـع  نازیم 

.دنناسر یم  یرتشیب  بیسآ  هدور  ھب  اھ  کیتویب 

لمکم .تسا  یکیتویبورپ  یاھلمکم  زا  هدافتسا  اھکیتویبورپ  فرصم  یارب  رگید  شور  .دنتسھ  یعیبط  یاھکیتویبورپ  زا  راشرـس  وفوت  ھپمت ، ریفک ، تسام ، دننام  یریمخت  یاھاذغ 
.دنک یم  رتناسآ  ار  اھکیتویبورپ  زا  هدافتسا  ھک  دنراد  یفلتخم  عاونا  یصاصتخا و  فراصم  ناسآ ، یسرتسد  یکیتویبورپ  یاھ 

یکیتویبورپ یاھ  لمکم 

زاین دروم  لمکم  دـیناوت  یم  اھکیتویبورپ  هزادـنا ) ) تناک نازیم  ساسا  رب  نیاربانب  .دـھد  یم  ناشن  ار  لوصحم  رد   ھتفر  راکب  یاـھکیتویبورپ  دادـعت  ھشیمھ  کـیتویبورپ  یاـھلمکم 
لاـثم ناوـنع  ھـب   ) اـھنآ سنج  ھلیــسو  ھـب  کـیتویبورپ  یاـھ  یرتکاـب  .دوـش  یم  جرد  لوـصحم  یور  رب  ھـتفر  راـکب  یاـھ  کـیتویبورپ  ھیوـس  ماـن  نـینچمھ  .دــینک  باـختنا  ار  دوـخ 
دنناوت یم  فلتخم ، یاھنویـسلاومرف  تحت  فلتخم ، عاونا  زا  کی  رھ  .دنوش  یم  یدنب  ھقبط  ( HA-135 لاثم ناونع  ھب   ) ھیوس و  ( longum دننام  ) اھنآ یاھ  ھنوگ  مویرتکابودـیفیب ،)

.دینک فرصم  دوخ  یکیتویبورپ  یاھلمکم  رد  ار  اھ  یرتکاب  زا  یعونتم  فیط  ھک  تسا  یبوخ  هدیا  نیاربانب ، .دشاب  ھتشاد  ندب  یور  رب  توافتم  رایسب  تارثا 



دیـشابن و نارگن  دادن  تبثم  خساپ  اھلمکم  زا  یـصاخ  دنرب  ھب  ناتندب  ھک  یتروص  رد  .دـنھد  ناشن  ار  دوخ  یراذـگریثات  ات  دـیھد  ھمادا  ھتفھ  یلا 6 تدم 3  ھب  ار  اھکیتویبورپ  فرـصم 
.دننک یمن  داجیا  هدننک  فرصم  یارب  دنیاشوخان  ضراوع  ھنوگچیھ  یکیتویبورپ  یاھلمکم  یلک  روط  ھب  .دیھد  رییغت  ار  دوخ  هدافتسا  دروم  یاھ  ھیوس  لمکم و  عون 

یم هدور  شراوگ و  هاگتـسد  درکلمع  دوبھب  بجوم  لااب ، تناک  اب  دـیفم و  یاھ  ھیوس  نتـشاد  اـب  ھک  دـشاب ، یم  ریمخت  تسیز  تکرـش  یکیتویبورپ  یاـھلمکم  زا  تکلا  یمف  لوصحم 
.دنک یم  یریگشیپ  ھنکآ  امزگا و  یژرلآ ، دننام  یتسوپ  یاھ  یتحاران  زورب  زا  دوش و 
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