
(IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  مردنس  دوبھب  یارب  دیفم  یکیتویبورپ  یاھ  ھنوگ 

 

ینغ اھ  کیتویبورپ  فلتخم  یاھ  ھنوگ  طسوت  یناوارف  ییاذغ  ییوراد و  تلاوصحم  تسا و  ھتفای  جاور  رایـسب  ندب  یمومع  تملاـس  دوبھب  یارب  اھ  کیتویبورپ  فرـصم  هزورما 
.دنتسھ فرصم  ھیھت و  لباق  ...و  لیتساپ  سمادآ ، تاینبل ، ییاذغ ، داوم  لوسپک ، دننام  فلتخم  لاکشا  رد  یکیتویبورپ  تلاوصحم  .دنوش  یم  یزاس 

نامرد رد  امـش  ھب  ھک  دنراد  دوجو  یرایـسب  یاھ  کیتویبورپ  .دنھد  یم  ناشن   IBS ای ریذـپ  کیرحت  هدور  مردنـس  نامرد  رد  یرایـسب  تبثم  تاریثات  هژیو  روط  ھب  اھ  کیتویبورپ 
بسک یفاک  تاعلاطا  ینامرد  بسانم  کیتویبورپ  ھیھت  یراذگریثات و  هوحن  دروم  رد  یکیتویبورپ  یاھ  هدروآرف  فرصم  زا  شیپ  تسا  رتھب  نیاربانب  دننک ، یم  کمک  ھضراع  نیا 

.دییامن

؟ تسیچ کیتویبورپ 

( نابزیم  ) هدـننک فرـصم درف  تملاـس  دوبھب  بجوم  نآ  یفاک  ریداـقم  فرـصم  تروص  رد  ھک  دـناد  یم هدـنز " یاـھ  مسیناـگراورکیم  " ار اـھ  کـیتویبورپ  یناـھج  تشادـھب  ناـمزاس 
.ناھد نژاو و  تسوپ ،  دننام  .دنوش  یم تفای  زین  ندب  یاھ  تمسق ریاس  رد  اھ  نآ اما  مینک ، یم رکف  هدور  رد  دوجوم  کیتویبورپ  یاھ  مسیناگرا ھب  ًلاومعم  ام  .دوش  یم

: تسا هدش  تابثا اھ  مسیناگراورکیم نیا  یاھ  مسیناکم زا  یخرب  اما  تسا  هدشن  لیمکت  اھ  کیتویبورپ  یراذگریثأت  هوحن  دروم  رد  ناققحم  تاعلاطا 

دننک یم تظفاحم  رضم  یاھ  یرتکاب ھلمح  یلامتحا و  یاھ  بیسآ زا  ار  نآ  دنناشوپ و  یم ار  هدور  حوطس  اھ  نآ
دننک یم تیوقت  ار  هدور  تفاب  اھ  نآ

دننک یم دوبان  ار  اھ  نآ هدرک و  ھلمح  رضم  اھ  یرتکاب ھب  اھکیتویبورپ 
دنوش یم ندب  ینمیا  متسیس  خساپ  تیوقت  میظنت و  بجوم 

IBS اھ و کیتویبورپ 

دـشر ھب  کمک  یارب  کیتویب  یرپ  یواح  کیتویبورپ  یاھ  لمکم زا  یرایـسب  .دـننک  یم ھیذـغت  تاج ) هویم اھ و  یزبس رد  دوجوم  ربیف  ) اھ کـیتویب  یرپ  زا  ًاـساسا " اـھ  کـیتویبورپ 
اھ و دـیراکاسوگیلوا  زا  دـنا  ترابع اھکیتویب  یرپ  یاھ  ھنومن زا  یـضعب  .دـننک  مضھ  ار  کیتویب  یرپ  دـنناوت  یمن اھ  ناسنا .دنتـسھ  هدور  رد  اھ  نآ بسانم  تیلاعف  اـھ و  کـیتویبورپ 

تیلاعف دـنک  یم یریگولج  هدور  رد  اھ  کیتویبورپ  دـیفم  تیلاعف  زا  ھک  یتلاکـشم  زا  یکی  .دـنوش  یم تفاـی  ھبوچراـم  ھچزاـیپ و  زاـیپ ، دـننام  ییاـھ  یزبس رد  اـھکیتویب  یرپ  .نیلونیا 
.دننک یم داجیا  یفنم  تباقر  اھ  کیتویبورپ  یارب  رظن  نیا  زا  دننک و  یم ھیذغت  اھ  کیتویب  یرپ  زا  رضم  یاھ  یرتکاب .تسا  شراوگ  هاگتسد  رد  دوجوم  رضم  یاھ  یرتکاب

.دینک هدافتسا  هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب دادعت  شیازفا  یارب  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم زا  دیاب  نیاربانب  تسا  هدور  رضم  یاھ  یرتکاب هزادنازا  شیب دشر  تلع  ھب  امش   IBS لکشم رگا 

IBS یارب دیفم  یاھکیتویبورپ  نیرتھب 

یدرلاوب سسیاموراکاس  .      1  .1

رد رمخم  نیا  دریگ .  یم رارق  اھکیتویبورپ  هورگ  رد  هدوب و  ریگمـشچ  رایـسب  یـشراوگ  تلاکـشم  یارب  رمخم  نیا  دـیاوف  .تسا  رمخم  عون  کـی  عقاورد  یدرـلاوب  سـسیاموراکاس 
ھجوت .دھد  یم شھاک  ار  از  یرامیب یاھ  یرتکاب تیلاعف  زا  یشان  یفنم  ضراوع  تاباھتلا و  از  یرامیب یاھ  ھیوس اب  هزرابم  رد  یدرلاوب  سسیاموراکاس  .تسا  دیفم   IBS-D نامرد

.دوش فرصم  موادم  روط  ھب تسا  مزلا  نیاربانب  دنک ، یمن دشر  هدور  رد   S. boulardii ھک دیشاب  ھتشاد 

مودیفیب مویرتکابودیفیب  .     2  .1

.دوش یم شراوگ  للاتخا  زا  یریگشیپ  باھتلا و  دوبھب  یتحاران ، درد ، شھاک  بجوم   IBS ھبلاتبم نارامیب  رد  یھجوت  لباق روط  ھب کیتویبورپ  نیا 
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فرطرب ار  هدور  تـکرح  تلاکـشم  و  خـفن   درد ، لـماش   IBS ددـعتم مئلاع  کیتویبورپ  نیا  .تسا  هدـش  شرازگ نآ  زا  یا  هدـننکراودیما جـیاتن  هدـش و  شیامزآ راب  نیدـنچ  ھیوس  نیا 
.دنک یم

اھکیتویبورپ یبیکرت  فرصم 

ھیوس کی اب  اھنت  یـشراوگ  تلاکـشم  نامرد  نیاربانب  .تسا  هدـیچیپ  رایـسب  امـش  هدور  رولف  ھک  دیـشاب  ھتـشاد  دای  ھب  دـنک ، کمک  تسا  نکمم  اـھنت  کـیتویبورپ  فرـصم  ھک  یلاـحرد
درکلمع اھ  یرتکاب نیا  اریز  .دوش  یم عقاو  دـیفم  یـشراوگ  تلالاتخا  یارب  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس یبیکرت  فرـصم  دـھد  یم ناـشن  هراـب  نیارد تاـعلاطم  .تسین  نکمم  یکیتویبورپ 

.دھد یم ناشن  رت  یوق یلکش  ھب  رت و  هاتوک هرود  رد  ار  دوخ  تبثم  تاریثأت  هدرک و  تیوقت  ار  رگیدکی 

،IBS مئلاع دوبھب  رد  هدوب و  لوسپک  لکش  ھب  لوصحم  نیا  .تسا   IBS یارب دیفم  رایسب  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس بیکرت  زا  هدش  ھیھت ریمخت ، تسیز  تکرـش  تکلا   یمف  لوصحم 
.دشاب یم نمیا  راذگریثأت و  رایسب  ندب  ینمیا  متسیس  تیوقت  لاھسا و  تسوبی ،

.تسا ریذپ  کیرحت هدور  مردنس  مئلاع  دوبھب  نآ  فرصم  دراوم  زا  یکی  ھک  تسا  یدرلاوب  سسیاموراکاس  رمخم  زا  هدش  ھیھت ریمخت  تسیز  تکرش  تسیلید  لوصحم  نینچمھ 
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