
رمیازلآ ھب  لاتبم  دارفا  رد  اھکیتویبورپ  طسوت  ینھذ  تردق  ھظفاح و  تیوقت 

 

 

ھک ینیلاب  ییامزآراک  کی  رد  .دـنک  کمک  رمیازلآ  یرامیب  ھب  لاتبم  دارفا  ھظفاح  رکفت و  دوبھب  ھب  دـناوت  یم  اھ  لمکم  تسام و  رد  دوجوم  یاھ  کیتویبورپ  ھک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 
جیاتن دندرک ، فرـصم  ھتفھ  تدـم 12  ھب  ار  مویرتکابودـیفیب  سولیـسابوتکلا و  یاھ  یرتکاب  زا  یـصخشم  رادـقم  ھنازور  ھک  یناسک  دوب ، رمیازلآ  ھب  لاتبم  هدـننک  تکرـش  رفن  لماش 52 

ناش ینھذ  درکلمع  تدم  نامھ  رد  دندرکن ، هدافتـسا  کیتویبورپ  یاھلمکم  ھک  یناسک  لباقم ، رد  .داد  ناشن  ار  دوبھب  تفرـشیپ و  دارفا  نیا  رد  یتخانـش  للاتخا  یریگ  هزادنا  یاھ  نومزآ 
.دش فیعضت 

.دنک کمک  یبصع  یاھ  یرامیب  ھب  لاتبم  دارفا  ھب  دناوت  یم  هدور  یاھ  یرتکاب  رد  رییغت  ھک  دنیوگ  یم  نارھت  رد  یملاسا  دازآ  هاگشناد  ناشاک و  یکشزپ  مولع  هاگشناد  ناققحم 

یم یتباید  یاھ  شوم  رد  یـشزومآ  ھظفاح  تیوقت  ثعاب  کیتویبورپ  نامرد  ھک  دش  هداد  ناشن  ھتفرگ ، تروص  ھعلاطم  کی  رد  : " دیوگ یم  ناشاک  هاگـشناد  زا  یمیلـس  دومحم  روسفورپ 
" . .دنک یم  کمک  یتخانش  للاتخا  ھب  لاتبم  دارفا  رد  تخانش  صیخشت و  تردق  دوبھب  ھب  کیتویبورپ  لمکم  ھک  تسا  راب  نیلوا  نیا  اما  دوش ،

یبصع تلالاتخا  ریاس  لاامتحا  رمیازلآ و  رب  اھ  کـیتویبورپ  یراذـگریثات  مسیناـکم  تسا  نکمم  ندـب  شراوگ  هاگتـسد  کـیلوباتم  تاـمیظنت  رد  رییغت  ھک  دـھد  یم  ناـشن  اـھ  ھتفاـی  نیا  "
" .دشاب

نادـند و یگدیـسوپ  یگدروخامرـس ، یژرلآ ، امزگا ، هدور ، یباھتلا  یرامیب  ریذـپ ، کـیرحت  هدور  مردنـس  دـننام  صاـخ ، طیارـش  ربارب  رد  ندـب  زا  تظفاـحم  رد  اـھ  کـیتویبورپ  ریثاـت 
.تسا هدش  تابثا  نادند  اب  طبترم  یاھیرامیب 

زغم هدور و  یاھ  یرتکاب  نیب  ھتـسویپ  ھبناج  ود  طابترا  اریز  دنھد ، شیازفا  ار  تخانـش  کاردا و  تسا  نکمم  نینچمھ  اھ  کیتویبورپ  ھک  دندرک  یم  روصت  ینلاوط  تدم  ھب  نادنمـشناد 
.دزاس یم  طبترم  اھنومروھ  ینمیا و  متسیس  ھب  ار  یبصع  متسیس  ھک  تسا  رارقرب  زغم " هدور - - اتایبورکیم روحم   " مانب یروحم  قیرط  زا 

ھب لاتبم  نادرم  نانز و  ھک  دنداد  ماجنا  یشیامزآ  حرط  ھطبار ، نیا  رد  ناققحم  .دنا  هداد  ناشن  ار  یگدرـسفا  بارطـضا و  شھاک  یریگدای و  ھظفاح و  دوبھب  اھ  کیتویبورپ  اھ ، شوم  رد 
Lactobacillus کیتویبورپ یرتکاب  راھچ  اب  هدش  ینغ  ریـش  رتیل  یلیم  ھنازور 200  نارامیب  زا  یمین  .دنتـشاد  تکرـش  ینیلاب  ییامزآراک  نیا  رد  لاس  ات 95  نیب 60  رمیازلآ  یرامیب 

نودـب  ) یلومعم ریـش  رگید  ھمین  ھک  یلاح  رد  ھنوگ ، رھ  رد  یرتکاب  درایلیم  ابیرقت 400  دندرک -  تفایرد   Bifidobacterium bifidum و acidophilus، L. casei، L. fermentum
.دندرک فرصم  کیتویبورپ )

طـسوتم هرمن  ھعلاـطم ، لوـط  رد  .دـنداد  ماـجنا  درادناتـسا  یریگ  هزادـنا  یاھـشور  قـبط  ار  دارفا  یتخانـش  درکلمع  شجنـس  نادنمـشناد ، یا ، ھتفھ  یــشیامزآ 12  هرود  ناـیاپ  ادـتبا و  رد 
.تفای شھاک  ھب 8  هرمن 8.5  زا  لرتنک ، هورگ  رد  اما  تفای ، شیازفا  کیتویبورپ  هدننک  تفایرد  هورگ  رد  ھب 10.6  زا 8.7  یراد  ینعم  روط  ھب   MMSE ھمانشسرپ

ناشن رمیازلآ  ھب  لاتبم  دارفا  ھظفاح  تیوقت  رب  ار  اھ  ھکیتویبورپ  تبثم  ریثات  لاحنیا  اب  دیآ  یم  باسح  ھب  طسوتم  یددع  کیتویبورپ  هدننک  فرـصم  هورگ  رد  ھتفای  شیازفا  هرمن  ھکنیا  اب 



.دھد یم 

ینمیا و متـسیس  تیوقت  ندب ، یکیلوباتم  یاھ  تیلاعف دوبھب  یارب  دیفم  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرش  تخاس  رکوتکلا ، تکلا و  یمف  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم
.دشاب یم ینھذ  یاھ  تیلاعف تیوقت  نآ  عبت  ھب  شراوگ و  متسیس 
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