
تباید یارب  کیتویبورپ  زیگنا  تفگش  دیاوف 

 

 

یا ھعومجم  مویبورکیم (  یتملاس  .دریگ  یم  رارق  ناکشزپ  ھجوت  دروم  لاومعم  ھک  تسا  هدور  هدعم و  رد  ییاذغ  داوم  بذج  مضھ و  شراوگ و  هاگتـسد  حیحـص  درکلمع  تملاـس ، یاھ  ھبنج  نیلوا  زا  یکی 
.دشاب یم  راذگریثات  رایسب  هدور  درکلمع  دوبھب  ییاذغ و  داوم  مسیلوباتم  دوبھب  ھنیمز  رد  دننک )  یم  یگدنز  ام  یاھ  هدور  رد  ھک  تسا  ییاھ  یرتکاب  زا 

طیارش ریاس  یزغم و  ھتکس  یقاچ ، تباید ، ناور ، تملاس  ناطرـس ، یبلق ، یرامیب  ریظن  ییاھ  یرامیب  رطخ  رب  یھجوت  لباق  روط  ھب  دناوت  یم  دراذگ و  یم  ریثات  ندب  یلک  نزو  یتملاـس و  رب  مویبورکیم 
.دراد دوجو  شراوگ  هاگتسد  رد  مویبورکیم  فلتخم  ھنوگ  زا 1000  شیب  .دراذگب  ریثأت 

نومروھ  ) نینوتورـس دـننام  یبصع  یاھ  هدـنھد  لاقتنا  اھ ، نیماتیو  دـیلوت  ھب  ام  یاھ  هدور  رد  اھ  یرتکاب  .تسا  دـیفم  رایـسب  ندـب  تملاـس  یارب  دراد ، دوجو  مویبورکیم  رد  ھک  یداـیز  عونت  یلک ، روط  ھب 
ماجنا اھ  شوم  یور  یتاشیامزآ  اھ  مویبورکیم  تیمھا  تابثا  یارب  ناکـشزپ  .دـننک  یم  کمک  از   تنوفع  یاھ  یرتکاب  کانرطخ و  یـسوریو  لـماوع  اـب  هزراـبم  ینمیا و  متـسیس  تیوقت  وخ ،) قلخ و  میظنت 

یاھ شوم  ھب  ھیبش  نامز ، تشذـگ  اب  دـننک و  یم  نزو  نداد  تسد  زا  ھب  عورـش  قاچ  یاھ  شوم  نیا  دـنھد ، یم  لاقتنا  قاچ  یاھ  شوم  مکـش  ھب  رغلا  یاھ  شوم  زا  ار  هدور  یاھ  یرتکاب  نادنمـشناد  .دـنداد 
.دنوش یم  رغلا 

کیتویب یرپ  کیتویبورپ ،

یم تظفاحم  فلتخم  یاھ  تنوفع  زا  ار  ناسنا )  ) نابزیم اھ ، کیتویبورپ  .دنشاب  زین   یچراق  یاھرمخم  دنناوت  یم  نینچمھ  دنتسھ ، یرتکاب  لاومعم  اھ  کیتویبورپ  .تسا  مسیناگرا  ورکیم  کی  کیتویبورپ 
زا یرامیب ، زا  یریگولج  مئلاع و  شھاک  ھب  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم  ناشن  یملع  دـھاوش  نیا ، رب  هولاع  .درب  یم  نیب  زا  ار  اھ  سوریو  اھ و  نژوتاپ  ریاس  ازیرامیب ، یاھ  یرتکاب  اساسا  دـنک ،

یرامیب کیژرلآ ، تلالاتخا  لاھسا ، (، IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  مردنـس  (، IBD  ) هدور یباھتلا  یرامیب  زا : دـنترابع  دـنوش  یم  نامرد  کیتویبورپ  کمک  ھب  ھک  یرگید  تلالاتخا  .دـننک  کمک  تباید  ھلمج 
(. برچ دبک   ) یدبک یگدروخامرس و  یاھتنوفع  کیلوک ، ھثل ، ناھد و  یاھ 

.دننک یم  هدافتسا  دشر  ھیذغت و  یارب  دنوش  یمن  مضھ  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  رد  ھک  دیراکاسوگیلواوتکورف )  ) اھ هویم  و  ربیف )  ) تاجیزبس رد  دوجوم  یاھ  دیراکاسوگیلوا  زا  اھ  کیتویبورپ 

تباید یارب  دیفم  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم 

ھب ، Butyrate( تاریتوب   ) مان ھب  هدـش  ھتخانـش  هاتوک  برچ  دیـسا  مرف  کی  هژیو  ھب  اھیرتکاب ، یبناج  تلاوصحم  زا  یخرب  دـیلوت  هدور و  یاـھ  یرتکاـب  رد  عونت  شیازفا  دوبھب و  قیرط  زا  اـھ  کـیتویبورپ 
 . تسا هدور  کرحت  شیازفا  نادیسکا و  یتنآ  درکلمع  یذغم ، داوم  بذج  شیازفا  باھتلا ، شھاک  رد  هژیو  تیمھا  یاراد  تاریتوب  .دنراذگ  یم  دیفم  ریثات  تباید  لرتنک  نامرد و  رب  میقتسم  روط 

یاھ یرتکاب ریاس  .دنتسھ   L. rhamnosus و Lactobacillus acidophilus دننام  Lactobacillus یاھ ھنوگ دنریگ ، یم رارق  هدافتسادروم  اھ  کیتویبورپ  ناونع  ھب ھک  هدش  ھتخانش یاھ  یرتکاب زا  یـضعب 
.دیآ یم رامش  ھب  جیار  یاھکیتویبورپ  وزج  نینچمھ  یدرلاوب ) سسیاموراکاس   ) Saccharomyces boulardii رمخم ، .دنتسھ   ییایرتکابودیفیب  یاھ  ھنوگ دروم  رد  هدافتسادروم 

نامرد و دراوم  رد  هدافتـسا  تھج  مودیفیب ،  مویرتکابودیفیب  موگنلا ، مویرتکابودـیفیب  سوسانمار ، سولیـسابوتکلا  موتنمرف ، سولیـسابوتکلا  سولیفودیـسا ، سولیـسابوتکلا  یاھ  کیتویبورپ  یواح  یاھ  لمکم
.دنتسھ جیار  تباید  زا  یریگشیپ 

رب یرایسب  ینیلاب  یاھ  ییامزآراک  صوصخ  نیا  رد  هدوب و  تباید  زا  یریگشیپ  لرتنک و  یارب  دیفم  یکیتویبورپ  یاھ  ھنوگ  یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرش  تخاس  تکلا ، یمف  یکیتویبورپ  لوصحم 
.تسا هدش  تابثا  تباید  رب  تکلا  یمف  تبثم  هژیو و  ریثات  دراوم  یمامت  رد  ھک  ھتفرگ  تروص  لوصحم  نیا  یور 

www.thediabetescouncil.com

http://zisttakhmir.com/catproduct/all
http://zisttakhmir.com/product/%D8%AF%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://zisttakhmir.com/product/%D9%81%D9%8E%D9%85%DB%8C-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA
http://zisttakhmir.com/Index.aspx

	فواید شگفت انگیز پروبیوتیک برای دیابت

