
نزو شھاک  یارب  اھکیتویبورپ  زا  هدافتسا  شور 

 

 

کمک نزو  تیبثت  شھاک و  ھب  شراوگ ، هاگتسد  رد  اھنآ  ناوارف  مظنم و  روضح  دیفم و  یاھیرتکاب  لداعت  تقیقح ، رد  .دراد  نزو  نداد  تسد  زا  یارب  امش  ییاناوت  نزو و  رب  یدایز  ریثات  امش  شراوگ  هاگتسد  رد  یرتکاب  عون  ھک  دسر  یم  رظن  ھب 
.دنک یم 

؟ دیشاب ھتشاد  نزو  شھاک  دیفم  یاھیرتکاب  قیرط  زا  دیناوت  یم  ھنوگچ  اما 

.صاخ دنمفدھ و  یوق ، هداعلا  قوف  یاھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  اب 

.تخادرپ میھاوخنآ  ھب  ھلاقم  نیا  رد  ام  ھک  دنوش  یم  ددعتم  یاھ  مزیناکم  قیرط  زا  نزو  شھاک  ببس  یکیتویبورپ ،  صاخ  یاھ  ھنوگ  ھک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم 

؟ دننک یم  کمک  نزو  شھاک  ھب  اھکیتویبورپ  ایآ 

رضم یاھ  یرتکاب  نیب  یبولطمان  لداعت  مدع  عقاو ، رد  .تسا  هدش  یبولطمان  تارییغت  شوختسد  اھنآ  رد  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یرتکاب  رولف  دنتسھ ، ندب  رد  یبرچ  هدوت  شیازفا  نزو و  ھفاضا  راچد  ھک  یدارفا  ھک  دینادب  تسا  رتھب  زاغآ ، رد 
) سیزویب سید  راچد  اھنآ  هدور  رولف  ھک  دھد  یم  ناشن  قاچ  دارفا  رد  تاشیامزآ  ینیلاب و  دھاوش  اما  تسا  هدشن  تابثا  لماک  روط  ھب  نزو  شیازفا  رب  یفنم  یاھیرتکاب  نیا  یراذگ  ریثات  یگنوگچ  .دوش  یم  داجیا  دیفم  یاھ  یرتکاب  و  اھزدیئویرتکاب ) )

.تسا هدش  یفنم ) تارییغت 

: لاثم ناونع  ھب 

ھب رجنم  تارییغت  نیا  ھک  دنک  یم  تارییغت  شوختسد  ار  ییاذغ  داوم  بذج  اھ و  نومروھ  نآ  زا  سپ  ھک  دنھد  شیازفا  ار  سولیسابوتکلا ) یاھ  ھنوگ   ) امش هدور  رد  یصاخ  یاھ  یرتکاب  دشر  تسا  نکمم  ینبل  تلاوصحم  ھک  تسا  هدش  هداد  ناشن 
.دوش یم  یقاچ  دعتسم  دارفا  رد  نزو  شیازفا 

.دنک کمک  هدور  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب  دشر  شیازفا  اب  نزو  شھاک  ھب  دناوت  یم  زبس  یاچ  تورف و  پیرگ  یبلاگ ، بیس ، دننام  لااب ) لونف  یلپ  یواح  ییاذغ  داوم  رگید  و   ) اھ هویم  لماش  ییاذغ  میژر  ھک  دنا  هداد  ناشن  رگید  تاعلاطم  نینچمھ 

؟ دننک کمک  دنناوت  یم  ھنوگچ  اھکیتویبورپ  اما  دنک ، کمک  نزو  شھاک  ھب  دناوت  یم  اذغ  ھک  میناد  یم  ام 

؟ دنمھ دننامھ  اھ  کیتویبورپ  ھمھ  ایآ  اما  .دننک  یم  کمک  فلتخم  یاھ  مسیناکم  قیرط  زا  نزو  شھاک  ھب  ھک  دنا  هداد  ناشن  اھ  کیتویبورپ  اذغ ، لثم  تسرد 

: دنشاب یم  رثوم  نزو  شھاک  رد  ھک  دنا  هدش  تابثا  یملع  روط  ھب  ریز  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس 

Lactobacillus gasseri
Lactobacillus rhamnosus

Bifidobacterium lactis
Lactobacillus casei

Bifidobacteria strains/species in general

هدننک فرصم  هورگ  زا  رتشیب  نزو 50 % نداد  تسد  زا  دارفا  نیا  رد  دندرک و  فرصم  ھھام  هرود 3  کی  یارب   Lactobacillus rhamnosus لمکم ناگدننک  تکرش  ھک  داد  ناشن  نزو  ھفاضا  ھنانز  یمیژر  درف  زا 125  تاعلاطم  زا  یکی  رد 
.دوب   وبسلاپ 

تسد زا  وبسلاپ  هدننک  فرصم  هورگ  اب  ھسیاقم  رد  ار  دوخ  یمکش  یبرچ  زا  زا 8.5 % شیب  یکیتویبورپ  لمکم  هدننک  فرصم  دارفا  دندرک  ، فرصم  ھتفھ  تدم 12  ھب  ار    Lactobacillus gasseri ناگدننک تکرش  ی  رگید ،  یا  ھعلاطم  رد 
.دنداد

دھد و یم شیازفا  ار  یبرچ  لوکلوم  هزادنا   Lactobacillus gasseri کیتویبورپ   .تسا  نزو  شھاک  یبرچ و  شھاک  یارب  کیتویبورپ   نیرت  هدننکراودیما  Lactobacillus gasseri ھیوس دسر  یم رظن  ھب  یملع ، دھاوش  ساسا  رب  یلکروط ، ھب
.دوش ھتشابنا  امش  ندب  رد  یرتمک  یبرچ  ھجیتنرد  دینک و  هدافتسا  یرتمک  برچ  ییاذغ  داوم  امش  ھک  دوش  یم ثعاب  بیترت  نیمھ  ھب  دوش  ، یم یژرنا  ھب  نآ  لیدبت  ندنازوس و  لیھست  بجوم 

.دشاب یم  نزو  تیبثت  ییاذغ و  داوم  بذج  مضھ و  دوبھب  هدور ، دیفم  یاھیرتکاب  دادعت  شیازفا  شراوگ ، هاگتسد  تیوقت  رد  رثوم  یاھ  ھیوس  یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرش  تخاس  تکلا  یمف  لوصحم 
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