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شراوگ هاگتسد  یعیبط  رولف  لداعت  اھکیتویبورپ ، فرـصم  اب  ناوت  یم  ھک  تسا  شراوگ  هاگتـسد  رـضم  دیفم و  یاھ  یرتکاب  لداعت  مدع  هدنھد  ناشن  ریز ، مئلاع  زا  کیرھ  نتـشاد 
: درک ایحا  ار 

یمکش یگتفرگ  لاھسا و  خفن ، تسوبی ، هدعمزاگ ، ھلمج  زا  هدعم  یمومع  تلاکشم 
فیعض باوخ 

یتسوپ تلاکشم 
نزو تیریدم  ھب  طوبرم  تلاکشم 

ملاسان یلک  روط  ھب  برچ و  نیریش ، یاھاذغ  ھب  شیارگ 
یقلخ تاناسون 

یگدرسفا بارطضا و 

 

اھ کیتویب  یتنآ  زا  هدافتسا   .1

بیاعم زا  .دنوش  یم  نکاس  دننک و  یم  دشر  شراوگ  هاگتـسد  رد  ھک  یرـضم  یاھ  یرتکاب  .دریگ  یم  تروص  ندب  رـضم  یاھ  یرتکاب  اب  هزرابم  یارب  اھ  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا 
رب یفنم  تاریثات  اھ  کیتویب  یتنآ  نیاربانب  .دـنرب  یم  نیب  زا  ار  اھنآ  یودرھ  دـنوش و  یمن  لئاق  یزیامت  ندـب  رـضم  دـیفم و  یاھ  یرتکاب  نیب  داوم  نیا  ھک  تسا  نآ  اھ  کـیتویب  یتنآ 

.دنراد شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  تیلاعف  دشر و 

ھب کیتویب  یتنآ  فرـصم  اـب  .دـنک  یم  زیوجت  کـیتویب  یتنآ  نآ ، ندـش  رتدـب  زا  یریگـشیپ  تنوفع و  لرتنک  یارب  کـشزپ  .دـیراد  اـپ  ھیحاـن  رد  ییاـیرتکاب  تنوفع  امـش  لاـثم  یارب 
.تفر دھاوخ  نیب  زا  امش  ندب  دیفم  یاھ  یرتکاب  زا  یگرزب  هدوت  یکاروخ ، تروص 

.دماجنا یم  لوط  ھب  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  دشر  یکیتویبورپ ، یاھلمکم  ای  کیتویبورپ  یاھاذغ  زا  نتفرپ  کمک  نودب 

ییاذغ تیمومسم   .1

تھاقن هرود  نایاپ  زا  سپ  .تسا  هدـش  ندـب  دراو  هدولآ ) یاوھ  ای  وراد  اذـغ ،  ) یجراخ عبنم  کی  طسوت  ھک  تسا  دـب  یاھ  یرتکاب  یدایز  رادـقم  دوجو  زا  یا  ھناشن  ییاذـغ  تیمومـسم 
یلاتبا لامتحا  ھکلب  دوش  یم  رتھاتوک  امـش  یرامیب  هرود  اھنت  ھن  راک  نیا  اب  .دـینادرگزاب  ار  دوخ  ندـب  دـیفم  یاـھ  یرتکاـب  یکیتویبورپ ، یاـھ  لـمکم  اذـغ و  زا  هدافتـسا  اـب  یراـمیب 

.دبای یم  شھاک  ھضراع  نآ  ھب  هرابود 

یقلخ تلالاتخا   .1

یلاحـشوخ و نومروھ  نینوتورـس  دوش ؟ یم  دیلوت  زغم  رد  ھن  و  هدعم ، رد  امـش  ندب  نینوتورـس  نازیم  لک  زا  دصرد  ات 95  نیب 85  دننک  یم  دروآرب  نادنمـشناد  ھک  دـیتسناد  یم  ایآ 
تملاس ھک  تسا  هداد  ناشن  یملع  قیقحت  نیدنچ  .تسا  ھتسباو  بارطـضا  یگدرـسفا و  دننام  یقلخ  تلالاتخا  ھب  میقتـسم  روط  ھب  نینوتورـس  دوجو  مدع  تسا و  زغم  بوخ  تاساسحا 

.دراد زغم  یبصع  یاھ  هدنھد  لاقتنا  درکلمع  یور  یمیقتسم  ریثات  هدور 

رمخم دح  زا  شیب  دشر   .1

تلاکـشم .دـشاب  هارمھ  نانز  نادرم و  رد  مئلاع  زا  یدایز  دادـعت  اب  دـناوت  یم  رمخم  دـح  زا  شیب  دـشر  ھنوگ  رھ  ھکلب  مینک ، یمن  تبحـص  رمخم  زا  یـشان  تنوفع  دروم  رد  طقف  اـم 
زا دـننک و  یم  کمک  اھرمخم  لداعتم  ظفح  ھب  اھکیتویبورپ  .تسا  ندـب  رد  رمخم  دایز  دادـعت  زا  ییاھ  ھناشن  ینھذ ، یگتـسخ  ساسحا  خـفن و  دـنق ، ھب  لیم  فیعـض ، ندـیباوخ  یتسوپ ،

.دننک یم  یریگولج  هدنیآ  یرمخم  یاھ  تنوفع  زا  یریگشیپ 



دوبھب رـضم ، یاھ  یرتکاب زا  یـشان  یاھ  تنوفع شراوگ ، هاگتـسد  لامرن  رولف  یبایزاب  تھج  رثؤم  دـیفم و  ییاـھ  ھیوس یواـح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرش  تکلا ، یمف  لوصحم 
.دشاب یم اھ  کیتویب یتنآ هرود  نایاپ  رد  هدافتسا  تھج  بسانم  تیومسم و  هرود  زا  سپ  ندب  رولف 

 

skinnycraze.com

http://zisttakhmir.com/product/%D9%81%D9%8E%D9%85%DB%8C-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA
http://zisttakhmir.com/Index.aspx

	4 علامت که نیاز بدن شما به پروبیوتیک را نشان می دهد

