
دنوش یم تسوپ  ناطرس  ھب  لاتبا  رطخ  شھاک  ثعاب  ھک  ییاھ  لمکم

 

 

ھک تسا  ینعم  نادـب  نیا  دـننارذگ و  یم یلحاس  یاھرھـش  لحاوس و  یناتـسبات ، تلایطعت  رد  ار  یرتشیب  مرگ  یاھزور  مدرم  بلغا  تسا و  ندـش  یرپس  لاـح  رد  ناتـسبات  یاـھزور 
.دبای یم شیازفا  یھجوت  لباق نازیم  ھب  تسوپ  ناطرس  یتسوپ و  یاھ  بیسآ ھب  لاتبا  رطخ 

.تسین ینثتسم  ھیضق  نیا  زا  زین  تسوپ  ناطرس  دننک و  یم افیا  یمھم  شقن  اھ  یرامیب زا  یریگشیپ  رد  دیفم  یذغم  داوم  بسانم و  ھیذغت 

نیماتیو "آ"

ار تسوپ  ناطرس  ھب  لاتبا  رطخ  نیماتیو   نیا  نینچمھ  .دنک  یم کمک  مخز  نامرد  تفرشیپ  ھب  هدرک و  تظفاحم  اھ  مخز اھ ، بیسآ ربارب  رد  تسوپ  زا  نیماتیو آ  زا  ینغ  ییاذغ  میژر 
.تسا هداد  ناشن  ار  یتبثم  تاریثأت  امونلام  نازیم  شھاک  یارب  تاـعلاطم  یخرب  رد  لونیتر  فرـصم  .دـینک  هدافتـسا  باـتفآ  دـض  مرک  زا  مظنم  روط  ھب رگا  هژیو  ھب دـھد ، یم شھاـک 

.دوش یدازردام  یاھ  صقن داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دننک  فرصم  ار  لااب  زود  اب  لونیتر  دیابن  رادراب  نانز 

ب"  " نیماتیو

ناطرـس ھب  لاتبا  نازیم  شھاک  اـب   B یاھنیماتیو زا  یکی  اـھنت  دراد و  امـش  ندـب  رد  یتواـفتم  یاـھدرکلمع  ھک  تسا  فلتخم  نیماـتیو  هورگ  تشھ  زا  هورگ  کـی  عقاورد   B نیماتیو
فرصم نیـساین ) مرف  کی  دیمآ ، نیتوکین   ) B3 نیماتیو زا  ییلااب  یاھزود  مونلام ، ریغ  تسوپ  ناطرـس  ھقباس  ھب  ـلاتبم  راـمیب   386 ینیلاب ، ھعلاطم  کـی  رد  .دراد  طاـبترا  تسوپ 

یدبک یاھ  بیسآ ھب  لاتبا  رطخ  شیازفا  ھجیگرس و  دردرس ، ثعاب  دناوت  یم  B3 نیماتیو .دبای  یم  شھاک  تسوپ ٪20  ناطرس  ھب  لاتبا  لامتحا  ھک  داد  ناشن  شیامزآ  نیا  جیاتن  .دندرک 
.دوش یراددوخ  کشزپ  اب  تروشم  نودب   B نیماتیو فرصم  زا  نیاربانب  دوش ، لااب  یاھزود  رد 

" ید  " نیماتیو

ناشن ار  نیگنایم  ددع  تسوپ  ناطرس  زا  لصاح  جیاتن  اما  دراد ، دوجو  ناطرس  ای  گرزب  هدور  ناطرس  ھب  لاتبا  رطخ  شھاک  یارب   D نیماتیو ییاناوت  دروم  رد  یا  هدرتسگ دھاوش 
ار تسوپ  ناطرس  دشر  ای  تفرـشیپ  ھلحرم  تسا  نکمم   D نیماتیو یاھ  لمکم ھک  دھد  یم ناشن  تاعلاطم  یخرب  دـنکن ، یریگولج  تسوپ  ناطرـس  زا  نیماتیو  نیا  رگا  یتح  .دـھد  یم

نامرد یارب  ناوت  یم ار   D نیماتیو دنیوگ  یمن تاعلاطم  نیا  ھک  تسا  نیا  مھم  .دشخب  دوبھب  ار  مونلام  یارب  نامرد  هدننک  تفایرد نارامیب  ندـنام  هدـنز  سناش  دـھد و  شھاک  ادـتبا  رد 
.دھد یم شیازفا  ار  یدوبھب  تعرس  دنک و  یریگولج  نارامیب  رد  تسوپ  ناطرس  تفرشیپ  زا  تسا  نکمم   D نیماتیو ھک  دنیوگ  یم طقف  اھ  نآ درک ، هدافتسا  ناطرس 

روگنا ھتسھ  هراصع 

ھب ھک  روگنا  ھتـسھ  هراصع  .تسا  هداد  ناشن  تبثم  یجیاتن  ناسنا  ھیلوا  تاعلاطم  یناویح و  تاعلاطم  اما  تسا ، دودـحم  تسوپ  ناطرـس  روگنا و  ھتـسھ  هراصع  یور  رب  تاـقیقحت 
لولس مونیـسراک  لامتحا  ھک  دنتفایرد  ناققحم  رفن ، یور 830  رب  ھعلاـطم  رد  نیا ، رب  هوـلاع  .تسا  هدوب  هارمھ   UV زا یـشان  تسوپ  روموت  دـیلوت  شھاک  اب  دوش  یم هداد  اھ  شوم

.تسا ھتفای  شھاک  ٪69 دنا ، هدرک تفایرد  ار  روگنا  ھتسھ  زاتمم  هراصع  ھک  یدارفا  زا  دروم  رد 17  یشرفگنس 

دشاب دب  ای  بوخ  دناوت  یم یس "  " نیماتیو

ھک داد  ناشن  ییایلاتیا  کچوک  ھعلاطم  کـی  .دـشاب  یمن یفاـک  تسوپ  ناطرـس  اـب  ھطبار  رد  نآ  تاریثأـت  یفاـک  هزادـنا  ھب مھ  زونھ  تسوپ ، یارب   C نیماتیو هدـشاعدا  یایازم  دوجواب 
نیماتیو دحزا  شیب ھک  دنا  ھتفگ یتح  ییاکیرمآ  ناققحم  زا  هورگ  کی  .دنتسین  هدش  تابثا دھاوش  ھک  دنیوگ  یم رگید  ناققحم  اما  دراد ، یتظفاحم  رثا  تسوپ  ناطرس  ربارب  رد   C نیماتیو

.دشاب ناسر  بیسآ دناوت  یم  C

اھ نیماتیو یتلوم ای  موینلس  ، E نیماتیو یارب  یمک  دھاوش 

ار ناطرـس  ھب  لاتبا  لامتحا  اھ  نیماتیو یتلوم ھچرگا  دراذـگب و  ریثأت  تسوپ  ناطرـس  ھب  لاتبا  لامتحا  یور  رب  موینلـس  اـی   E نیماتیو ھک  درادن  دوجو  رـضاح  لاح  رد  یا  ھناشن چـیھ 



.تسا هدشن  هداد  ناشن  تسوپ  ناطرس  یارب  صاخ  روط  ھب اما  دنا ، هداد شھاک 

دوبھب بجوم  هدرک و  تیوقت  ار  ندب  ینمیا  متـسیس  ھک  تسا  امـش  ندـب  ھنازور  زایندروم  یندـعم  داوم  اھ و  نیماتیو یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرـش  تخاس  تکلااتیو ، لوصحم 
.دوش  یم ییاذغ  داوم  بذج  مضھ و 

labdoor.com

http://zisttakhmir.com/product/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA

	مکمل‌هایی که باعث کاهش خطر ابتلا به سرطان پوست می‌شوند

