
؟ تسیچ نانز  یارب  کیتویبورپ  لمکم  نیرتھب 

 

 

لبھم رد  ملاس  یرتکاـب  نازیم  شیازفا  اـب  دوش و  یم  BV ای نژاو  رمخم  تنوفع  ھب  لاتبا  رطخ  شھاک  ثعاب  ھنازور ، کیتویبورپ  یاھ  لمکم فرـصم  .دـنا  هدـش یحارط نژاو  تملاـس  دوبھب  یارب  ًاصوصخم  اھ  مناخ یارب  کـیتویبورپ  یاـھ  لـمکم
.دوش یم یرامیب  از   یرامیب لماوع  ربارب  رد  ندب  یعافد  متسیس  تیوقت  ثعاب  دوش و  یم نژاو   PH حطس شھاک  ثعاب  نژاو ) )

: تسا ریز  دیاوف  یاراد  یراردا  یلسانت - هاگتسد  تملاس  نیمأت  رب  هولاع  نانز  کیتویبورپ  یاھ  لمکم

ندب ینمیا  متسیس  تیوقت 
شراوگ هاگتسد  درکلمع  دوبھب 

دیشاب ھتشاد  یرتمک  نزو  دنک  یم  کمک  امش  ھب 
نوخ  دب  لورتسلک  شھاک 

دیئوتامور تیرترآ  لرتنک 
(IBD  ) هدور یباھتلا  یرامیب  مئلاع  (، IBS  ) ریذپ کیرحت هدور  مردنس  نیکست 

گرزب هدور  ناطرس  مئلاع  نیکست 

اھ و بیسآ ربارب  رد  ار  امـش  ندب  هدیـشخب و  دوبھب  ار  امـش  یلک  تملاـس  یریگمـشچ  روط  ھب دناوت  یم کیتویبورپ  یاھ  لمکم زا  هدافتـسا  کش  نودب  اما  دنتـسھ ، یـسررب  فشک و  لاح  رد  ھک  دراد  دوجو  اھکیتویبورپ  یارب  یدایز  یتشادھب  یایازم 
.دنک مواقم  اھ  یرامیب

؟ دننک یم نیمأت  ار  نانز  یراردا  - یلسانت هاگتسد  تملاس  اھ  کیتویبورپ  ھنوگچ 

: دنوش یم  هزینولک  هدرک و  دشر  اجنآ  رد  دنراد و  ار  نژاو  رد  بذج  شراوگ و  هاگتسد  زا  روبع  ییاناوت  نانز  یارب  کیتویبورپ  لمکم  رد  دوجوم  کیتویبورپ  یاھ  ھیوس زا  یخرب 

دوش یریگولج  تنوفع  داجیا  شرتسگ و  ربارب  رد  اھ  یرتکاب رمخم و  زا  ات  دنک  یم کمک  نژاو )  ) لبھم رد  حیحص  ھتیدیسا  ظفح  ھب  ھک  دنک  یم دیلوت  ار  کیتسا  دیسا  کیتکلادیسا و 
نژاو زا  از  یرامیب یاھ  چراق اھنژوتاپ و  رمخم ، فذح 

اھنژوتاپ اب  هزرابم  یارب  ینمیا  متسیس  تیوقت 

؟ مینک باختنا  نانز  یارب  کیتویبورپ  لمکم  نیرتھب  ھنوگچ 

: دینک لابند  ار  اھرایعم  نیا  نانز ، یارب  کیتویبورپ  یاھ  لمکم نیرتھب  باختنا  ماگنھ 

دشاب بسانم  ریثکت  دشر و  زیمآ و  تیقفوم نویسازینولک  زا  نانیمطا  یارب  اھ   کیتویبورپ  زا  یدایز  دادعت  یواح  دیاب  لمکم 
دنوش یم هزینولک  نانز  یلسانت  هاگتسد  رد  ھک  دشاب  یرتور  سولیسابوتکلا  سوسانمار و  سولیسابوتکلا  دننام  هژیو  یاھ  ھیوس یواح  دیاب  نانز  یکیتویبورپ  لمکم 

دننامب لاعف  هدنز و  لماک  روط  ھب اضقنا  خیرات  زا  لبق  ات  دیاب  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس

رد نانز و  ینوفع  یاھ  یرامیب نامرد  یریگشیپ و  تھج  رد  هدوب ، ناوناب   یراردا  - یلسانت هاگتسد  بسانم  تلاوصحم  نیا  رد  ھتفر  راکب  یاھ  ھیوس ھک  دنشاب  یم ناریا  - ریمخت تسیز  تکرـش  تخاس  نانز ، هژیو  لوصحم  ود  ژاووتکلا ، مفوتکلا و 
.دنوش  یم هدافتسا  یگسئای  یرادراب و  نارود 
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	بهترین مکمل پروبیوتیک برای زنان چیست؟

