
؟ دیراد زاین  اھ  کیتویبورپ  ھب  ایژلایموربیف  نامرد  یارب  ارچ 

 

 

ددعتم تاعلاطم  .دنھد  یم  شیازفا  تنوفع  اب  هزرابم  یذغم و  داوم  بذج  یارب  امش  ندب  ییاناوت  کیتویبورپ  یاھ  یرتکاب  .دننک  یم  تظفاحم  ار  امش  شراوگ  هاگتسد  ھک  دنتسھ  یدیفم  یاھ  یرتکاب  اھ  کیتویبورپ 
، باھتلا ثعاب  اھیرتکاب ، نیا  زا  یـشان  مومـس  دتفا ، یم  قافتا  ندب  رد  دب  یاھ  یرتکاب  دح  زا  شیب  دشر  ھک  یماگنھ  .تسا  هدرک  طبترم  کچوک  هدور  رد  رـضم  یاھ  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  اب  ار  ایژلایموربیف 

لااب تیفیک  اب  کیتویبورپ  لـمکم  فرـصم  اـب  شراوگ  هاگتـسد  رد  ملاـس  یاـھ  یرتکاـب  بساـنم  لداـعت  ھک  تسا  مزـلا  نیارباـنب ، .دوش  یم  بارطـضا  یتح  ینمیا و  دوخ  یاـھ  یراـمیب  یـشراوگ ، تلاکـشم  درد ،
.دوش هدنادرگزاب 

: لاثم یارب  .دراد  دیکأت  ( SIBO  ) کچوک هدور  یاھ  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  ایژلایموربیف و  نیب  یوق  طابترا  رب  دھد و  یم  طابترا  هدور  تلاکشم  اب  ار  ایژلایموربیف  ددعتم  تاعلاطم 

.درک ادیپ  طابترا  ایژلایموربیف  و  هدور ) رولف   ) هدور مویبورکیم  تارییغت  نیب  لاس 2008  رد  ھعلاطم  کی 
.دنا هدرک  ھبرجت  ار  ( SIBO  ) کچوک هدور  یاھ  یرتکاب  هزادنا  زا  شیب  دشر  ایژلایموربیف ، ھب  لاتبم  نارامیب  رفن ) ھمھ 42  ) ھک ٪100 دنتفایرد   Cedars-Sinai یکشزپ زکرم  ناققحم 

زا 28 رفن  .دندوب 12  کیراب  هدور  یریذپذوفن  شیازفا  ھب  لاتبم  ( ٪70  ) رفن  28 ایژلایموربیف ، ھب  لاتبم  رامیب  ھعلاطم 40  نیا  رد  .تسا  هارمھ  کیراب ) هدور   ) هدور یریذـپذوفن  شیازفا  اب  بلغا   SIBO
.دندوبن یشراوگ  مئلاع  یاراد  هدور  تشن  ھب  لاتبم  رامیب 

.دنتسھ هدعم  یدرکلمع  للاتخا  کی  لقادح  یاراد  ایژلایموربیف  نارامیب  ھک ٪98  داد  ناشن  لاس 2009  رد  ییایناپسا  ھعلاطم 

، زورلکـسا لپیتلوم  امزگا ، بارطـضا ، یگدرـسفا ، یبلق ، یاھ  یرامیب  نمزم ، یگتـسخ  مردنـس  مسآ ، ینمیادوخ ، تباـید ، تیلوک ، ، IBS ھلمج زا  تملاـس ، ھب  طوبرم  لـئاسم  زا  یرایـسب  اـیژلایموربیف ، راـنک  رد 
 . تسا هارمھ  هدور  تملاس  اب  ھک  تسا  هدش  هداد  ناشن  ھمھ  سوپول  دیئوتامور و  تیرترآ 

یتملاس یارب  اھکیتویبورپ  دیاوف 

یگتسخ مردنس  ایژلایموربیف و  اب  ھک  یناسک  یارب  ار  اھکیتویبورپ  یایازم  نیرتمھم  ھمادا ، رد  .دنھد  یم  ھئارا  دنا ، هدش  تباث  تاقیقحت  طسوت  ھک  ار  یتملاس  هدنھد  دوبھب  یاھ  صخاش  زا  یرایـسب  اھ  کیتویبورپ 
: زا دنترابع  ایازم  نیا  .مینک  یم  نایب  دنتسھ  ھجاوم  نمزم 

ندب ینمیا  متسیس  تیوقت 
نورک یرامیب  تیلوک و  ، IBS لثم یباھتلا  هدور  طیارش  ریذپ و  کیرحت  هدور  مردنس  زا  سپ  نامرد 

ییاذغ داوم  زا  یذغم  داوم  بذج  ییاناوت  شیازفا 
B12 نیماتیو دیلوت  اب  یژرنا  شیازفا 

مومس یزاسکاپ  فذح و  ھب  کمک 
یراردا هاگتسد  یاھتنوفع  نامرد 

ادیدناک رمخم  دشر  بوکرس 



( تسوپ یاھ  یژرلآ   ) سیزایروسپ امزگا و  راھم 

هدور ملاس  یاھ  یرتکاب  ندنادرگزاب  یگنوگچ 

ربارب رد  هدور  یاھ  یرتکاب  .دنک  یم  کمک  مومـس  فذح  یندعم و  داوم  بذج  اھ ، نیماتیو  دیلوت  رد  ار  امـش  ندب  نینچمھ  اھنآ  .تسا  یرورـض  یذغم  داوم  بذج  ییاذغ و  داوم  بولطم  مضھ  یارب  اھ  کیتویبورپ 
.دنتسھ ریذپ  بیسآ  رایسب  اھ  سرتسا  اھ و  کیتویب  یتنآ  اھ ، شک  تفآ  ییایمیش و  داوم  هدش ، یروآرف  یاھاذغ  دننام  یطیحم  لماوع  یگدنز و  کبس 

: دوش یم  ھئارا  هدور  تملاس  ظفح  دیفم و  یاھیرتکاب  ندنادرگزاب  یارب  ھتکن  اجنیا 7  رد 

.دوش یم  هدور  رد  رمخم  ملاسان و  یاھ  یرتکاب  دشر  ثعاب  ھک  هدش  یروآرف  یاھاذغ  رکش و  فرصم  زا  بانتجا 
دشاب ھتشادن  تیساسح  نآ  ھب  اھنآ  امش  هدور  ھک  ینامز  ات  کیتویبورپ ، تسام  ریفک ، ملک ، یشرت  یچمیک و  دننام  هدش  ریمخت  یاھاذغ  ندروخ 

.اھ ھناد  لیجآ و  اھ ، هویم  تاجیزبس ، بلاق  رد  ربیف  یدایز  رادقم  ندروخ 
دوش یم  هدور  تاکرح  ظفح  ثعاب  ھک  یدایز بآ  رادقم  ندیشون 

.دنک لتخم  ار  هدور  ملاس  یرتکاب  دنناوت  یم  ھک  تاینبل  نتولگ ، دننام  دنوش  یم  باھتلا  بجوم  ھک  ییاھاذغ  زا  بانتجا 
سرتسا شھاک 

لااب تیفیک  اب  کیتویبورپ  لمکم  فرصم 

هاگتـسد یکیتویبورپ  تلاوصحم  نیا  .دـشاب  یم  شراوگ  هاگتـسد  بسانم  درکلمع  ظفح  دوبھب و  یارب  دـیفم  یاھ  ھیوس  یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرـش  تخاس  رکوتکلا ، تکلا و  یمف  یکیتویبورپ  لوصحم 
.دنشاب یم  دیفم  رثوم و  رایسب  مئلاع  نیا  نامرد  رد  دننک و  یم  تظفاحم  یشراوگ  یاھ  یرامیب  لاھسا و  تسوبی ، خفن ، دننام  یشراوگ  ضراوع  ربارب  رد  ار  شراوگ 
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