
؟ دنرب یم نیب  زا  ار  ادیدناک  یچراق  تنوفع  اھکیتویبورپ  ھنوگچ 

 

 

ظفح ھب  ھک  دننک  یم دیلوت  کیتسا  دیسا  کیتکلادیـسا و  اھ  نآ .دنروآ  مھارف  ار  ندب  رد  اھ  سوریو اھ و  لگنا کانرطخ ، یاھ  چراق دادعت  شھاک  ندب ، ینمیا  متـسیس  تردق  شیازفا  دننام  یتملاـس  یایازم  زا  یرایـسب  دنناوت  یم دنوش ، یم ھتخانـش  ندب  تسود  یاھ  یرتکاب ناونع  ھب ھک  اھ ، کیتویبورپ 
.دوش یم نآ  نژوتاپ  مرف  ھب  ندش  لیدبت ادیدناک و  چراق  تیلاعف  زا  عنام  دنک و  یم کمک  امش  ندب  رد  ھتیدیسا  حیحص  حطس 

: دزیرب مھ  ھب  ریز  هدربمان  لماوع  اب  تسا  نکمم  هوقلاب  رضم  یاھ  یرتکاب چراق و  اھ و  کیتویبورپ  نیب  لداعت  .دوش  ظفح  رضم  یاھ  مسیناگراورکیم دحزا  شیب دشر  زا  یریگولج  یارب  ندب  دیفم  یاھ  یرتکاب زا   یفاک  نازیم  ھک  تسا  مزلا  نیاربانب 

نژورتسا رب  ینتبم  یرادرابدض  یاھ  صرق زا  هدافتسا 
یگسئای ای  یرادراب  یگدعاق ، ھخرچ  زا  یشان  نومروھ  نازیم  رد  تارییغت 

لانیژاو شود 
مک ینمیا  تردق 

اھ کیتویب یتنآ فرصم 

.دینک فرصم  دوخ  تنوفع  ھب  لاتبا  لامتحا  شھاک  یارب  ار  کیتویبورپ  یبط  فایش  ای  کیتویبورپ  یاھ  لمکم دیناوت  یم نینچمھ  امش  .دنوش  فذح  یتحار  ھب دنناوت  یم زین  یخرب  ھک  یلاحرد دنتسھ ، ام  لرتنک  زا  جراخ  لماوع  نیا  زا  یخرب 

ادیدناک اب  هزرابم  یارب  بسانم  کیتویبورپ  باختنا  یگنوگچ 

: مینک یم ھئارا  ادیدناک  ینامرد  کیتویبورپ  باختنا  یارب  بسانم  یدربراک و  ھتکن  دنچ  اجنیا  رد 

ھب نانز  ھکنیا  لـیلد  ھب  ھک  تسا  رکذ  ھب  مزـلا  .تشاد  دـیھاوخ   Lactobacillus plantarum و Lactobacillus rhamnosus، Lactobacillus reuteri، Lactobacillus acidophilus ھب زاین  امـش  رمخم ، لانیژاو  تنوفع  دروم  رد  دـشاب ؟ اھ  ھیوس مادـک  یواح  کیتویبورپ  لـمکم 
.دنک نیمأت  ار  نآ  رثا  ات  دشاب  یددعتم  یاھ  کیتویبورپ  یواح  دیاب  کیتویبورپ  لمکم  اھ ، نآ ییایفارغج  تیعقوم  اھ و  نژ ھب  ھتسب  دننک ، ظفح  ار  نژاو  ملاس  رولف  ات  دنراد  زاین  یفلتخم  یاھ  کیتویبورپ 

.دوش یم ماجنا  رتھب  نآ  نامرد  رتشیب و  لمکم  یراذگریثأت  نازیم  دشاب ، رتشیب   CFU نازیم ھچرھ  .دشاب  یرتکاب  تیعمج  ینلک ) هدنھد  لیکشت دحاو   ) CFU درایلیم جنپ  یواح  لقادح  دیاب  یکیتویبورپ  لمکم  دشاب ؟ یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس زا  نازیم  ھچ  یواح  کیتویبورپ  لمکم 
.دوش یرادھگن  تیاھنراف ) ھجرد   73  ) دارگ یتناس ھجرد  زا 23  رت  نییاپ یاھامد  رد  کنخ و  لحم  رد  دیاب  کیتویبورپ  لمکم  ھشیمھ  یلک ، هدعاق  کی  ناونع  ھب .دنراد  زاین  کیرات  طیحم  ھب  یخرب  ھک  یلاحرد دنشاب ، هدز  خی دیاب  اھ  ھنوگ زا  یضعب  تسا ؟ ھنوگچ  نآ  یرادھگن  شور 

 

ییاـیرتکاب و  ) لاـنیژاو یاـھ  تنوفع ناـمرد  رد  هدوـب و  ناوناـب  یراردا  - یلـسانت هاگتـسد  بساـنم  یاـھکیتویبورپ  زا  ییـلااب  نازیم  یواـح  تـلاوصحم  نیا  .تسا  هدوـمن  ھضرع  دـیلوت و  ار  ژاووتکلا  و  مفوتکلا  یاھ  ماـن ھب  ناوناـب  هژیو  یکیتویبورپ  یاـھ  لـمکم ناریا ، - ریمخت تـسیز  تکرش 
.دنشاب یم رثؤم  دیفم و  رایسب  یگسئای  ضراوع  دوبھب  یرادراب و  نارود  تسوبی  زا  یریگشیپ  ییادیدناک ،) ) یچراق
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