
؟ دنتسھ نمیا  اھکیتویبورپ  ایآ 

 

 

؟ تسیچ کیتویبورپ 

زا عون  دودح 400  لماش  ناسنا  ندب  شراوگ  هاگتـسد  .دـننک  یم  کمک  اھ  هدور  رد  رولف ) ورکیم   ) دـیفم یاھ  یرتکاب  یعیبط  لداعت  ظفح  ھب  ھک  دنتـسھ  ییاھ  یرتکاب  اھ  کیتویبورپ 
رد کیتویبورپ  یاھ  یرتکاب  هورگ  نیرتگرزب  .دروآ  یم  دوجو  ھب  ار  ملاس  شراوگ  متـسیس  کی  دـھد و  یم  شھاک  ار  رـضم  یاھ  یرتکاب  دـشر  ھک  تسا  کیتویبورپ  یاھ  یرتکاـب 

کیتویبورپ .تسا  کیتویبورپ  هدام  کی  رمخم  .دوش  یم  تفای  هدـنز  یاھ  تشک  اب  تساـم  رد  ھک   Lactobacillus acidophilus نآ زا  ھک  تسا  کیتکلا  دیـسا  یاھ  یرتکاب  هدور ،
.دنتسھ سرتسد  رد  یعیبط  یتملاس  تلاوصحم  ناونع  ھب  نینچمھ  اھ 

شراوگ هاگتسد  رد  ھیوس ) مان  ھب   ) رمخم ای  یرتکاب  زا  یصاخ  عاونا  طقف  اما  .دنریگب  رارق  هدافتسا  دروم  هدور  هدعم و  تلاکشم  نامرد  یارب  اھ  کیتویبورپ  ھک  تسا  هدش  داھنشیپ 
.دننک یم  راک 

کیتویبورپ فرصم  دراوم 

ار دـنمدوس ) " ) بوخ  " یاھ یرتکاب  اھ  کیتویب  یتنآ  .دـننک  یم  هدافتـسا  کیتویب  یتنآ  زا  یـشان  یمکـش  پمارک  خـفن و  لاھـسا ، زا  یریگولج  یارب  کیتویبورپ  زا  مدرم  زا  یرایـسب 
یرتکاب نیزگیاج  دـناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  فرـصم  .دوش  یـشراوگ  تلاکـشم  ھب  رجنم  تسا  نکمم  دـیفم  یاھ  یرتکاب  شھاک  .دـنرب  یم  نیب  زا  ازیرامیب ، ییاھ  یرتکاب  اـب  هارمھ 

تنوفع نژاو و  دننام  رگید  یاھ  تنوفع  ھب  رجنم  تسا  نکمم  دیفم  یاھ  یرتکاب  شھاک  .دنک  کمک  لاھـسا  زا  یریگولج  ھب  دناوت  یم  نینچمھ  رما  نیا  .دوش  ھتفر  تسد  زا  دـیفم  یاھ 
.دوش هدور  تلاکشم  زا  یشان  لاھسا  یراردا و  هاگتسد  یاھ 

: دنتسھ هدافتسا  لباق  ریز  دراوم  یارب  اھ  کیتویبورپ 

.لاھسا نامرد   ھب  کمک 
.شراوگ هاگتسد  رد  تنوفع  زا  یریگولج  ھب  کمک 



(. IBD  ) هدور یباھتلا  یرامیب  دننام  باھتلا ،)  ) ینمیا خساپ  لرتنک  ھب  کمک 
دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  ( IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  مردنس  یتسوپ و  یاھ  تنوفع  لاتکرولوک ، ناطرس  زا  یریگشیپ  یارب  اھ  کیتویبورپ 

؟ دنتسھ نمیا  اھ  کیتویبورپ  ایآ 

ھتفرگ رارق  هدافتسا  دروم  خیرات  لوط  رد  ینلاوط  رایسب  نامز  تدم  یارب  اھ  کیتویبورپ  زا  یضعب  .دنتـسھ  دراد ، دوجو  ناسنا  شراوگ  متـسیس  رد  ھچنآ  دننامھ  اھکیتویبورپ  رثکا 
یکیتویبورپ یاھ  لمکم  .دنا  هدادن  ناشن  ار  ییاز  یرامیب  اھکیتویبورپ  ییاذـغ  دراوم  رد  .کیتویبورپ  تسام  ریفک و  دـننام  ینبل  تلاوصحم  هدـش و  ریمخت  یاھاذـغ  ھیھت  دـننام  دـنا ،

.دنا هدادن  ناشن  نادنملاس  ناناوج و  ناناوجون و  ناکدوک ، یارب  ار  یصاخ  یبناج  ضراوع  نونکات  زین  ییاذغ  داوم  وراد و  رازاب  رد  جیار 
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	آیا پروبیوتیکها ایمن هستند؟

