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، یگدرـسفا ساـسحا  بجوـم   هدور  دـب  درکلمع  تلع  ھب  دـنیاشوخان  تاـساسحا  نیا  ھک  تسا  نـکمم  اـیآ  .میـشاب  ھتـشادن  یبوـخ  ساـسحا  زور  لوـط  رد  تـسا  نـکمم  اـم  زا  یرایـسب 
یارب ام  شلات  .تسا  هدش  عقاو  هدور  رد  ناشندـب  ینمیا  متـسیس  زا ٪70 ) شیب   ) زا یدایز  دصرد  ھک  دـنوش  یمن  ھجوتم  مدرم  رثکا  دوش...و ؟ ریذـپ  کیرحت  هدور  خـفن ، بارطـضا ،

یم داجیا  امش  ملاسان  هدور  ھلیسوب  لاامتحا  دیـشاب ، ھتـشادن  یبوخ  ساسحا  رگا  .دیـشاب  ام  هارمھ  ھلاقم  نیا  نایاپ  ات  نیاربانب  تسامـش  یارب  رتشیب  یباداش  یتملاـس و  ساسحا  نتـشاد 
.دیھد رییغت  ار  دوخ  یگدنز  دیناوت  یم  دینک ، نیمضت  ار  دوخ  هدور  تملاس  رگا  دھد ، یم  ناشن  یرایسب  تاعلاطم  .دوش 

ملاسان هدور  مئلاع 

( یوخ قلخ و  تارییغت  یریذپ /  کیرحت  بارطضا /  یگدرسفا /   ) ناور تشادھب  مدع 
( لاھسا تسوبی ،  ) شراوگ تلاکشم 

( زاگ خفن ،  ) دیسا سکلافیر 
( یژرلآ امزگا ،  ) تسوپ لئاسم 

ینمیا متسیس  تلاکشم 

دوش یم  هدور  درکلمع  دوبھب  بجوم  ھک  ییاذغ  داوم 

فرـصم لااب  دادـعت  اب  یکیتویبورپ  تلاوصحم  دوش  یم  ھیـصوت  .درک   دـیھاوخ  تفایرد  دوخ  هدور  رد  ار  ملاس  یرتکاب  نیا  زا  یخرب  کیتویبورپ  فرـصم  اب  کیتویبورپ : لـمکم 
دوش داجیا  یرتھب  ھجیتن  بذج و  ات  دوش 

اھبیـسآ و دـنوش و  یم  هدور  درکراـک  دوـبھب  بجوـم  اـھمزیناگراورکیم  نـیا  .تـسا  هدور  یارب  دـیفم  یاـھمزیناگراورکیم  یواـح  ھـک  تـسا  یندیـشون  تساـم  عوـن  کـی  ریفک  ریفک :



.دنشخب یم  دوبھب  ار  هدور  یاھیرامیب 

.دشاب یم  یعیبط  یاھ  کیتویبورپ  یواح  اجوبماک ، یندیشون  وفوت ، یچمیک ، دننام  ییاذغ  داوم  یمیژر : ییاذغ  داوم 

.دشخب دوبھب  ار  هدور  تملاس  دناوت  یم  هریغ  لیگران و  نغور  لاآ ، لزق  یھام  غرم ، مخت  وداکووآ ، ملاس : یاھ  یبرچ 

.دنوش یم  مضھ  یناسآ  ھب  دننک و  یم  کمک  هدور  مخز  دوبھب  ھب  اھنآ  زپراخب : یا  ھتساشن  ریغ  تاجیزبس 

شراوگ هاگتـسد  درکلمع  دوبھب  یارب  دـیفم  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس  زا  ییلااب  ریداقم  یواح  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرـش  تخاـس  رکوتکلا ، تکلا و  یمف  یکیتویبورپ  تلاوصحم 
.دنتسھ رثوم  رایسب  لاھسا  خفن و  تسوبی ،  هدور ، تیلوک   ، IBD-IBS دننام هدور  یاھ  بیسآ  نامرد  یارب  ھک  دشاب  یم 
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