
یندعم داوم  اھ و  نیماتیو  اب  ایژلایموربیف  نامرد 

 

 

ھب لاتبم  ناـھج  تیعمج  دـصرد  ادودـح 5  ییاـکیرمآ و  نویلیم   10 ادودـح   .دوش  یم  ینامـسج  یاھ  یتحاراـن  درد و  یگتـسخ ، ثعاـب  ھک  تسا  کاـندرد  لـلاتخا  کـی  اـیژلایموربیف 
( شزرو ییاذغ و  میژر  ھلمج  زا   ) تبثم یگدنز  هویـش  باختنا  ھک  دـھد  یم  ناشن  دوجوم  تاقیقحت  اما  تسا ، ھتخانـشان  ایژلایموربیف  قیقد  تلع  رـضاح  لاح  رد  .دنتـسھ  ایژلایموربیف 
اھ نیماتیو  اب  ایژلایموربیف  نامرد  هژیوب  ایژلایموربیف و  رب  ییاذـغ  میژر  ریثات  ھب  ام  ھلاقم ، نیا  رد  .تسا  ایژلایموربیف  نامرد  یرامیب و  نیا  مئلاع  نامرد  یاھ  هار  نیرتھب  زا  یکی 

.میا ھتخادرپ  یندعم  داوم  و 

B12 نیماتیو

دنا هداد  ناشن  تاعلاطم  زا  یدادعت  نیا ، رب  هولاع  .دنتشاد  نییاپ  رایـسب   B12 نیماتیو حطس  نمزم  یگتـسخ  مردنـس  ایژلایموربیف و  ھب  لاتبم  نانز  ھک  داد  ناشن  کچوک  ھعلاطم  کی 
دناوت یم   B12 نیماتیو یفاک  رادقم  فرصم  دھد  یم  ناشن  تاعلاطم  نیا  ھصلاخ ، روط  ھب  .دھد  شھاک  ار  ایژلایموربیف  اب  طبترم  یگدرسفا  دناوت  یم   B12 نیماتیو یلااب  فرصم 

.دناسرب لقادح  ھب  ار  ایژلایموربیف  اب  طبترم  یفنم  مئلاع  زا  یرایسب 

C نیماتیو

.تسا دیفم  امش  ندب  ینمیا  متسیس  یتملاس و  یارب  نیا  رب  هولاع  .دربب  نیب  زا  ار  ایژلایموربیف  اب  طبترم  کاندرد  مئلاع  دناوت  یم  زور  رھ  رد   C نیماتیو فرصم 

D نیماتیو

رون ضرعم  رد  دوـخ  تسوـپ  نداد  رارق  اـب   ) D نیماتیو زا  یفاک  ریداـقم  فرـصم  .تسا  هارمھ  اـیژلایموربیف  ھب  ـلاتبم  دارفا  رد  ینلاـضع  یناوختـسا و  درد  اـب   D نیماـتیو دوبمک 
.دوش ایژلایموربیف  درد  شھاک  ثعاب  یھجوت  لباق  نازیم  ھب  دناوت  یم  ھنازور ) تروص  ھب  دیشروخ 

E نیماتیو

.دنک کمک  ایژلایموربیف  نینچمھ  رارقیب و  یاپ  مردنس  ھنیس ، یگتفرگ  ینلاضع ، تردق  دننام  اھ  یرامیب  زا  یرایسب  نامرد  ھب  دناوت  یم  زور  رھ  رد   E نیماتیو فرصم 

میسلک

.دنک کمک  ایژلایموربیف  نامرد  ھب  دناوت  یم  یفاک  میسلک  فرصم  .دنراد  میسلک  دوبمک  ایژلایموربیف  ھب  لاتبم  دارفا  زا  یرایسب 

نھآ

نیماـپود و ھلمج  زا  درد  هدـنھد  شھاـک  یاـھنومروھ  دـیلوت  یارب  نھآ  ھک  ییاـجنآ  زا  .دـنراد  ملاـس  ناـنز  ھب  تبـسن  یرتنییاـپ  نیبولـگومھ  حطـس  یھاـگ  اـیژلایموربیف  ھب  ـلاتبم  ناـنز 
.دنک کمک  نآ  نامرد  ھب  دناوت  یم  نھآ  فرصم  دوش و  ایژلایموربیف  دیدشت  بجوم  تسا  نکمم  نھآ  دوبمک  دوش ، یم  هدافتسا  نینوتورس 

میزینم

.دنک کمک  ایژلایموربیف  درد  شھاک  ھب  دناوت  یم  میزینم  فرصم  .دنتسھ  میزینم  دوبمک  ھب  لاتبم  ایژلایموربیف  ھب  نایلاتبم  زا  یرایسب 

 ( یور کنیز ( 

درد راچد  نارامیب  یارب  ایژلایموربیف  نیاربانب  دھد و  شھاک  ار  درد  لمحت  دناوت  یم  یور  دوبمک  دبای .  یم  شھاک  اھنآ  ندب  رد  یور  حطس  دنتـسھ ، ایژلایموربیف  ھب  لاتبم  ھک  یدارفا 



.دنک نامرد  ار  للاتخا  نیا  لاامتحا  دوش و  ایژلایموربیف  زا  یشان  درد  شھاک  ثعاب  دناوت  یم  یور  فرصم  نازیم  شیازفا  .دوش  یم  دیدشت 

 

ییاذغ داوم  بذج  مضھ و  دوبھب  مسیلوباتم ، دوبھب  ینمیا ، متـسیس  تیوقت  رد  ناریا ، - ریمخت تسیز  تکرـش  تخاس  اھکیتویبورپ ، یندـعم و  داوم  - اھ نیماتیو  یواح  تکلااتیو ، لمکم 
.تسا ھیھت  لباق  روشک  رسارس  ربتعم  یاھ  ھناخوراد  رد  لوصحم  نیا  .دشاب  یم  رثوم  دیفم و  رایسب  ھنازور  نمزم  یاھ  یگتسخ  عفر  و 

http://zisttakhmir.com/product/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA
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