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؟ دنتسیچ اھ  بورکیم 

ریاس اھ و  سوریو  اھ ، چراق  یناتـساب ،) یاھ  یرتکاب   ) ایکرآ ریظن  یرگید  یلولـس  کت  یاھ  مسیناگرا  نابزیم  ام  ندـب  دـنا ، هداد  صاصتخا  دوخ  ھب  ار  یا  هدـمع  مھـس  اھیرتکاب  ھکنیا  اب  نایم  نیا  رد  .تساـھبورکیم  زا  یعیـسو  فیط  هاـگھانپ  لـخاد  رد  مھ  نوریب و  رد  مھ  اـم  ندـب 
یم هدافتـسا  مھ  یاج  ھب  رگیدکی  اب  بلغا  حلاطـصا  ود  نیا  لاح  نیا  اب  دراد ، امـش  یاتویبورکیم  ھک  تسا  ییاھنژ  ھمھ  امـش  ندب  مویبورکیم  .دوش  یم  ھتفگ  اتویبورکیم )  ) ناسنا رولفورکیم  بیکرت  نیا  ھب  .دشاب  یم  دـننک ) یم  ھلمح  اھیرتکاب  ھب  ھک  ییاھ  سوریو  دـننام   ) اھ بورکیم 

.دنوش

؟ دنشاب کانرطخ  دیابن  اھ  بورکیم  ایآ  دینک ، ربص  یا  ھظحل 

    

دوجوم دنق  ھیزجت  دننام  دراوم  یرایسب  رد  رگید  یخرب  دنوش و  کانرطخ  دنناوت  یم  دنوش  ریثکت  یدایز  رایسب  دادعت  ھب  ای  دنشاب و  ھتـشاد  روضح  یعیبط  ریغ  یناکم  رد  ھک  یتروص  رد  اھنت  رگید  یخرب  دنتـسھ ، ازیرامیب  اھ  بورکیم  یخرب  .تسا  تقیقح  زا  تمـسق  کی  هدیا  نیا 
زا .دریگ  یم  ماجنا  یشراوگ  متسیس  رد  رضاح  یاھ  بورکیم  ھلیسو  ھب  راک  نیا  ھتشادن و  ار  اھ  دنق  نیا  ھیزجت  ییاناوت  دازون  شراوگ  هاگتسد  ھک  تسا  دقتعم  مویبورکیم   صصختم  تسیژولوکامرافورون و  هاگـشناد ، داتـسا  نایارک  ناج  روسفورپ  .دندیفم  ندب  یارب  ردام  ریـش  رد 

.دومن هراشا  اھ  سوریو  رضم و  یاھ  یرتکاب  نویسازینولک  زا  یریگولج  ندب و  یاھ  لولس  یارب  یذغم  داوم  نیمات  ینمیا ، متسیس  لیدعت  ھب  ناوت  یم  اھ  بورکیم  دیفم  تارثا  ریاس 

؟ منک یم  تفایرد  ار  اھنآ  مفارطا  طیحم  زا  طقف  نم  ایآ  دنیآ ؟ یم  اجک  زا  نم  شراوگ  هاگتسد  یاھ  بورکیم 

مدق کی  نیا  .دـنک  یم  تفایرد  ردام  زا  ار  اھ  یرتکاب  ینامیاز  لاناک  زا  روبع  دلـوت و  نامز  رد  تسا و  لیرتسا  ردام  محر  رد  نینج   ھک  تسا  نیا  رب  هدـیقع  اما  تسا  صخـشمان  یدـح  ات  زونھ  نایارک "  ھتفگ  ھب  .تسا  رت  هدـیچیپ  یردـق  لاوس  نیا  لماک  خـساپ  اما  تسا  تسرد  ابیرقت 
" .دنمزلا یعیبط  یاھ  دنیآرف  عورش  یارب  اھ  یرتکاب  نیا  تسا و  یگدنز  عورش  رد  دازون  یارب  گرزب 

دھاوخ زاغآ  ار  یگدنز  یتوافتم  مویبورکیم  اب  دیایب ، ایند  ھب  نیرازـس  قیرط  زا  هدشن و  دلـوتم  یعیبط  روطب  دازون  ھک  یتروص  رد  دوزفا : دوش ، یم  لیدـبت  دازون  بسانم  یبیکرت  ھب  ارھاظ  دـبای و  یم  رییغت  یرادراب  نارود  رد  ردام  مویبورکیم  ھکنیا  ھب  هراشا  اب  نایارک  روسفورپ 
.دشاب عون 1  تباید  مسآ و  ریظن  یتلاکشم  زورب  زاس  ھنیمز  دناوت  یم  یتوافت  نینچ  دوجو  ھک  دنا  هداد  ناشن  یددعتم  تاعلاطم  .دومن 



اھ کیتویب  یتنآ  اصوصخم  اھوراد  سرتسا و  ییاذغ ، میژر  ام ، فارطا  طیحم  اما  .دسر  یم  تابث  ھب  یگلاس  دودح 3  دنک و  یم  رییغت  اھروتکاف  ریاس  فارطا و  طیحم  ردام ، ریش  رد  دوجوم  یاھ  بورکیم  ریثات  تحت  یگدنز  لوا  لاس  ود  یکی  یط  ام  شراوگ  هاگتسد  مویبورکیم 
.دبای یم  ھمادا  رمع  لوط  مامت  رد  یشراوگ  رولف  رییغت  ھتشاذگ و  ریثات  یشراوگ  مویبورکیم  رب  نانچمھ 

؟ تسا ردقچ  اھنآ  قیقد  دادعت  دنتسھ ، اج  ھمھ  اھ  بورکیم  دسریم  رظن  ھب 

بورکیم دادعت  دشاب و  یم  ھب 1  دودح 3/1  رد  ندب  یاھ  لولس  ھب  یبورکیم  یاھ  لولس  تبـسن  ھک  داد  ناشن  دش  ماجنا  لاس 2016  رد  ھک  یا  ھعلاطم  اما  .داد  یم  ناشن  ناسنا  ندب  یاھ  لولـس  ربارب  ار 10  اھنآ  دادعت  دوب  هدـش  ھئارا  مویبورکیم  هرابرد  لاس 1970  زا  ھک  یریوصت 
.تسا هدشن  ھتفرگ  رظن  رد  یسوریو  تارذ  اھ و  سوریو  دادعت  یسررب  نیا  رد  دنچرھ  دشاب ، یم  ندب  یاھلولس  دادعت  زا  رتشیب  یمک  اھنت  ندب  یاھ 

؟ متسین ناسنا  نم  میریگ  یم  ھجیتن  ایآ 

دنک یم  هدافتسا  یتشادھب  سیورس  زا  یصخش  ھک  رابرھ  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  حازم  ھب  نایارک  .تسا  اھ  بورکیم  ناسنا و  یگتسبمھ  طابترا و  هدنھد  ناشن  ھک  یحلاطـصا  تفرگ ، رظن  رد   ���������  ������� ناونع  ھب  دیاب  ار  اھ  ناسنا  دننک  یم  رکف  یخرب 
! دوش یم  ناسنا  رتشیب  وا  دنوش ، یم  عفد  اھ  بورکیم  زا  یرادقم  و 

ار ھباشم  یاھ  موزومورک  زا  یددعتم  یاھ  ھخسن  ھک  تساھ  لولس  زا  یا  ھعومجم  اھنت  ناسنا  ھک  دیراد  داقتعا  امـش  رگا  تسیچ و  ناسنا  زا  امـش  فیرعت  لوا  ھلھو  رد  ھک  دراد  یگتـسب  نیا  ھب  امامت  ھیـضق  نیا  دراد : یتوافتم  رظن  زدیل  هاگـشناد  یژولویب  صـصختم  کرلاک  نلا  اما 
.تسا ییایرتکاب   DNA اب ییاھلولس  یاراد  امش  ندب  دنیوگب  امش  ھب  ھک  دیشاب  ھتشاد  مھ  ار  نیا  راظتنا  دیاب  سپ  دنراد ،

مان ھب  یتاعطق  یواح  اـم  مونژ  نینچمھ  .تسا  هدیـسر  اـھنآ  ھب  ییاـیرتکاب  دادـجا  زا  ھک  دـنراد   DNA دوخ یارب  مھ  اھ ) لولـس  رد  یژرنا  دـیلوت  یاھ  کمادـنا   ) اھ یردـنکوتیم  تسا و  موزومورک  یواح  ھک  تسین  ناسنا  یاھ  لولـس  طـقف  دـنک ، یم  هراـشا  کرـلاک  ھک  روطناـمھ  اـما 
نینچ رگا  منک و  هاگن  یلماکت  دید  ھب  ناسنا  ھب  مھد  یم  حیجرت  نم  دوزفا : دنھد ، ھمادا  یگدنز  ھب  ام  نودب  هدش و  جراخ  ام  ندب  زا  دنناوت  یم  اھ  بورکیم  ھک  ھتکن  نیا  ھب  هراشا  اب  کرلاک  .دشاب  هدـش  تفایرد  اھ  سوریو  زا  شیپ  اھلاس  دـسر  یم  رظن  ھب  ھک  دـشاب  یم  اھ  نوزوپـسنارت 

.دنوش یمن  بوسحم  ناسنا  ندب  زا  یوزج  هدشن  دلوتم  یاھ  نینج  یتح  یعونصم و  یاضعا  یشراوگ ، یاھ  بورکیم  اما  دنتسھ ، ناسنا  ندب  زا  یشخب  اھ  نوزوپسنارت  یتح  یردنکوتیم و  دشاب ،

؟ دنتسھ ناسکی  نم  تسوپ  یور  یاھ  بورکیم  شراوگ و  یاھ  بورکیم  ایآ 

نادنمـشناد ریخا  تاعلاطم  رد  .دنراد  تیمھا  زین  اھ  تمـسق  ریاس  یاھ  بورکیم  اما  دنا ، هدـش  فورعم  یلیخ  یـشراوگ  یاھ  بورکیم  ھکنیا  اب  .دـنراد  بورکیم  زا  یفلتخم  یاھ  ھعومجم  مادـکرھ  یـشراوگ  هاگتـسد  یلـسانت و  هاگتـسد  تسوپ ، دـننام  ام  ندـب  فلتخم  یاھ  شخب  ریخ ،
.دنشاب رثوم  تسوپ  ناطرس  زا  یریگشیپ  رد  دنناوت  یم  تسوپ  یور  رب  نکاس  یاھ  بورکیم  ھک  دنتفایرد 

نیا یبورکیم  تیعمج  نایم  یزراب  توافت  مھ  زاب  دنتسھ ، نکاس  رھش  کی  رد  ھکنیا  اب  یتح  دینک ، یم  ھسیاقم  مھ  اب  ار  رفن  ود  مویبورکیم  امش  یتقو  دراد : هدیقع  یناسنا  مویبورکیم  صصختم  اینرفیلاک و  هاگـشناد  روسفورپ  تیان ، بار  .تسا  توافتم  فلتخم ، دارفا  رد  مویبورکیم 
.دنک یم  نییعت  امش  مویبورکیم  ار  ھباشم  دراوم  دب و  ای  تسا  بوخ  امش  یارب  یگنرف  ھجوگ  لاثم  ھکنیا  تفگ : دوش و  یم  اذغ  عون  کی  ھب  توافتم  یاھ  شنکاو  داجیا  ثعاب  دارفا  رد  یشراوگ  مویبورکیم  عونت  ھک  درک  هراشا  نینچمھ  تیان  .درک  دیھاوخ  هدھاشم  ود 

؟ تسا هدش  لیدبت  نیققحم  یارب  یمھم  عوضوم  ھب  مویبورکیم  ارچ 

یناطرس نارامیب  خساپ  لماش  اھوراد  ھب  ندب  خساپ  هوحن  یشراوگ و  مویبورکیم  نیب  ھک  تسا  هدش  صخشم  نینچمھ  .تسا  ھتفرگ  رارق  یسررب  دروم  یقاچ  ات  بارطـضا  زا  مسیتوا و  ات  تباید  زا  یفلتخم  یاھ  یرامیب  طیارـش و  اب  یـشراوگ  مویبورکیم  طابترا  ریخا ، یاھلاس  یط 
.تسا هدش  حرطم  زین  ناسنا  باوخ  تیفیک  رب  مویبورکیم  ریثات  لامتحا  یتح  دراد و  دوجو  طابترا  ینامرد  یمیش  ھب 

.دوش یم  زیوجت  لانیژاو  تروص  ھب  ھک   HIV ھب لاتبا  زا  یریگشیپ  یوراد  ریثات  رب  یلسانت  مویبورکیم  رثا  لاثم  دنا  هداد  رارق  ھجوت  دروم  ار  مویبورکیم  تارثا  زا  یرگید  مھم  یاھ  ھبنج  تاعلاطم  نیا ، رب  هولاع 

؟ تسا طوبرم  دراوم  نیا  ھمھ  ھب  مویبورکیم  مینکیم  رکف  ارچ 

.دنراد هدھع  ھب   germ free یاھ شوم  ار  مویبورکیم  هرابرد  تاقیقحت  لوا  شقن  دشاب ، یم  نارامیب  اب  ملاس  دارفا  رد  مویبورکیم  تارثا  ھسیاقم  لصاح  جیاتن ، زا  یشخب  ھک  یلاح  رد 

وخ و قلخ و  دننام  یتملاـس  فلتخم  یاھ  ھبنج  یـشراوگ و  مویبورکیم  نیب  طابترا  نتفای  یلـصا  دیلک  تاعلاطم  عون  نیا  .دومن  یـسررب  ار  دروخرب  نیا  تارثا  داد و  رارق  یـصاخ  یاھ  بورکیم  ضرعم  رد  ار  نآ  ناوت  یم  سپـس  دبای و  یم  شرورپ  لیرتسا  یطیحم  رد  دوجوم  نیا 
.دنتسھ نزو  ھفاضا 

 

؟ دنتسھ مھم  اھ  بورکیم  ھعومجم  لک  ای  دنراد  تیمھا  یصاخ  یاھ  بورکیم  ایآ 

.تسا تیمھا  یاراد  اھ  بورکیم  یبسن  یناوارف  یا و  ھنوگ  عونت  ھک  هدش  تابثا  روطنیا  رگید  یخرب  رد  ھک  یلاح  رد  تسا ، هدش  هداد  ناشن  یصخشم  طیارش  رد  اھ  یرتکاب  زا  یصاخ  یاھ  ھیوس  تارثا  تاعلاطم ، یخرب  رد  .تسا  هدیچیپ  یمک  ھلئسم  نیا 

دوجو یا  ھنوگ  عونت  رگا  اما  دنراد  یبسانم  رایسب  طیارـش  دننک و  یم  دشر  یبوخ  ھب  اھ  سخرـس  نآ  رد  ھک  دنامیم  مرگ  قطانم  رد  یناراب  یاھ  لگنج  ھیبش  شراوگ  هاگتـسد  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  ندنل  جلاک  زگنیک  هاگـشناد  داتـسا  کیتنژ و  یژولویمدیپا و  روسفورپ  روتکپـسا ، میت 
.دنیامن یم  دیلوت  ار  ندب  یارب  مزلا  تابیکرت  مھاب  دننک و  یم  راک  مھاب  ھک  میشاب  ھتشاد  اھ  یرتکاب  زا  یتیعمج  دیاب  مھ  مویبورکیم  هرابرد  .دوب  دھاوخن  کاخ  عفن  ھب  ھیضق  نیا  اعطق  دنشاب ، لگنج  ناھایگ  اھنت  اھ  سخرس  دشاب و  ھتشادن 

 

 

 

.دسر یم  رظن  ھب  تیعقاو  زا  رود  یمک  ھیضق  نیا  دنشاب ؟ راذگریثات  ام  زغم  یتح  ای  ام  نزو  یور  تسا  نکمم  اھ  بورکیم  سپ 

.باھتلا ینمیا و  متسیس  رب  ریثات  اھاذغ و  یشخبرثا  اھزاگ ، دیلوت  اھتشا ، رب  ریثات  قیرط  زا  لاثم  دنراذگ ، یم  ریثات  نآ  یور  یددعتم  یاھ  هار  زا  یشراوگ  مویبورکیم  دوش ، یم  حرطم  یقاچ  ثحب  یتقو 

.شراوگ هاگتسد  دننام  ندب  یاھ  مادنا  زغم و  نیب  ھفرط  ود  یھارھاش  دشاب ، یم  گاو  بصع  قیرط  زا  اھنآ  زا  یکی  .دراد  دوجو  ییاھ  مسیناکم  مھزاب  دوش ، حرطم  وخ  قلخ و  رب  ریثات  ثحب  یتقو 

؟ دشاب دیدج  ینامرد  یاھ  شور  فرعم  دناوت  یم  اھنآ  اب  ندرک  راک  ایآ  تسا ، طابترا  رد  طیارش  زا  یرایسب  اب  مویبورکیم  ھکنیا  اب 

مھاب فلتخم  یاھ  ھیوس  اھ و  سنج  نیب  رد  تارثا  مھ  اھ  شوم  رد  یتح  .دـنا  هدـشن  یـسررب  اھ  ناسنا  رد  هدـش و  ماـجنا   germ free یاھ شوم  یور  اھنت  یخرب  دـنھد و  یم  ناشن  ار  تاطابترا  رثا ، تلع و  نداد  ناـشن  زا  شیب  تاـعلاطم  زا  یرایـسب  .میـشاب  طاـتحم  ھک  تسا  بوخ 
.تسا توافتم 

توافتم رگید  عماوج  اب  یناسنا  ھعماج  کی  رد  ھک  دنـشاب  ھتـشاد  دوجو  قاچ  رغلا و  یاھ  ناسنا  رد  یتوافتم  یاھ  بورکیم  یناسنا ، فلتخم  یاھ  تیعمج  رد  دـسر  یم  رظن  ھب  یقاچ ، ثحب  رد  دوزفا : شیاھ  تبحـص  ھمادا  رد  تیاـن  دـنراد ، تیمھا  ھک  دنتـسھ  مھ  یرگید  یاـھروتکاف 
دننکیم ساسحا  دننک و  یم  هاگن  ھیـضق  ھب  دوخ  دید  زا  رتشیب  اھ  ناسنا  ھک  تسا  هدیقع  نیا  رب  نایارک  .دـنا  ھتفای  لماکت  اھ  بورکیم  هارمھ  ھب  ام  ندـب  یاھ  متـسیس  ھمھ  .دـنراد  یتملاـس  اب  یکیدزن  طابترا  اھ  بورکیم  ھک  تسین  روآ  بجعت  ھک  دـنرظن  نیا  رب  زین  نیققحم  ریاس  .تسا 

.دنا ھتشاد  دوجو  اھ  ناسنا  زا  لبق  اھ  بورکیم  اما  دنراد  رارق  تیولوا  رد  یناسنا  یاھ  نژ  اھ و  لولس 

؟ دھد یم  رارق  ریثات  تحت  ار  نارامیب  لئاسم ، نیا  زا  کی  چیھ  ایآ 

هزات رولفورکیم  اعیرس  ملاس ، مویبورکیم  اب  هدننکادھا  درف  زا  عوفدم  دنویپ  مان  ھب  یشور  اب  اھ  بورکیم  تفایرد  اب  نارامیب  نیا  رد  .تسا  ھتشگ  دوش - یم  دیدش  لاھسا  ثعاب  ھک  یتنوفع  لیـسیفید -  مویدیرتسلک  یارب  ینامرد  یاھ  شور  تفرـشیپ  ھب  رجنم  نونکات  تاقیقحت  .یدح  ات 
.ددرگ یم  لصاح  یدوبھب  هدش و  نیزگیاج  ملاس  و 

دقتعم نایارک  .زغم  تملاس  یارب  مویبورکیم  راد  فدھ  ھلخادم  ینعی   میا ، هداد  داھنشیپ  ار  کیتویبوکیاس "  " حلاطصا ام  دوزفا : وا  .ددرگ  ینھذ  یناور و  تلاکـشم  یارب  دیدج  یاھنامرد  نتفای  ھب  رجنم  دناوت  یم  مویبورکیم  یور  تاقیقحت  ھک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  یخرب  نایارک و 
.دشاب یم  حیحص  قیقد و  بط  هدنیآ  اھ  بورکیم  زا  قتشم  بط  مرظن  ھب  دیوگ : یم  وا  .دشاب  ندب  یبورکیم  تیعمج  ھب  ناشساوح  ھشیمھ  ھک  دیآ  یم  رد  نیتور  کی  تروص  ھب  ناکشزپ  یارب  جیردت  ھب  ھک  تسا 

؟ درک دیاب  ھچ  بسانم  تیعضو  رد  مویبورکیم  ظفح  یارب  مینک ، یریگ  ھجیتن  میھاوخب  رگا  بخ 

.دننک یم  ھیذغت  اھنآ  زا  دیفم  یاھ  یرتکاب  ھک  دنتسھ  یتابیکرت  نیلونیا  دننام  اھ  کیتویب  یرپ  مویرتکابودیفیب و  سولیسابوتکلا و  دننام  دندیفم  یتملاس  یارب  ھک  دنتسھ  ییاھ  بورکیم  اھ  کیتویبورپ  .دنوش  یم  دراو  اھ  کیتویب  یرپ  اھ و  کیتویبورپ  ھک  تسا  ییاج  اجنیا 

ھب ندیسر  زا  سپ  دیفم  یاھ  بورکیم  زا  دادعت  ھچ  ھک  تسین  صخشم  یعطق  روط  ھب  نینچمھ  .دراد  دوجو  درک  هدافتسا  ناوت  یم  کیتویبورپ  مادک  زا  یرامیب  ای  تیعقوم  رھ  رد  ھکنیا  هرابرد  یمک  تاعلاطا  اما  دنراد ، رارق  سرتسد  رد  لمکم  ناونع  ھب  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و 
.دنشاب دیفم  دنناوت  یم  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  زورب  ای  اھ و  کیتویب  یتنآ  فرصم  نامز  رد  اھ  کیتویبورپ  تاقیقحت ، ساسا  رب  .دنرثوم  اھ  یرامیب  زا  یریگشیپ  رد  دح  ھچ  ات  ملاس  دارفا  رد  ھکنیا  ای  هدش و  هزینولک  شراوگ  هاگتسد 

مھ اب  کیتویب  یرپ  کیتویبورپ و  ھک  تسا  لآ  هدیا  دوب و  دھاوخ  رتشیب  مھ  ییایرتکاب  یاھ  ھیوس  عونت  دـشاب ، رتشیب  اھاذـغ  رد  اھ  نآ  عونت  ھچرھ  مھ ، اھ  کیتویب  یرپ  دروم  رد  تسا و  رتھب  اھ  ھیوس  مادـک  فرـصم  درف ، رھ  یارب  تسین  صخـشم  اقیقد  روتکپـسا ، رظن  ساسا  رب 
.یچمیک شرت و  ملک  دننام  دنوش  هدافتسا 

: رخآ نخس 

زا مویبورکیم  تارییغت  رب  ییاذغ  میژر  تارثا  نینچمھ  ناسنا و  ندب  رب  اھنآ  رثا  توافت  اھ و  یرتکاب  فلتخم  یاھ  ھیوس  رثا  توافت  یگنوگچ  ییارچ و  نایم  نیا  رد  .دزاس  یم  طبترم  ناسنا  تملاـس  ھب  ار  اھنآ  ھک  تساھ  بورکیم  درکلمع  یاھ  مسیناکم  قیقد  یـسررب  یلـصا  ھتکن 
.مینک یبایزرا  یسررب و  ار  اھنآ  یفداصت ، ینیلاب  یاھ  ییامزاراک  احیجرت  یناسنا و  تاعلاطم  رد  میروایب و  تسد  ھب  اھ  شوم  یور  ھعلاطم  زا  یرتشیب  جیاتن  تسا  مزلا  نینچمھ  .تسا  رادروخرب  یرتشیب  تیمھا 
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