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یاھوراد یرامیب و  زا  هدـننک  یریگـشیپ  یاـھوراد  نینچمھ  یعیبط و  ییاذـغ  یاـھ  لـمکم  ھب   ندروآ  یور  بجوم  یتملاـس   یاـھ  تبقارم  هزوح   رد  فلتخم  یاـھ  تسایـس  روھظ 
ھب یرایـسب  ینیلاب  یـشیامزآ  یاھ  حرط  ماجنا  ناگدـننک و  فرـصم  طسوت  اھ  کیتویبورپ  زا  هدرتسگ  هدافتـسا  .تسا  هدـش  اھ ) کیتویبورپ  ) هدـنز نژوتاپ  ریغ  یاھ  یرتکاـب  یواـح 

رـضاح لاح  رد  .دوش  یم  ھضرع  تکرـش  نیدنچ  طسوت  ناھج  رـسارس  رد  هزورما  کیتویبورپ  تلاوصحم  .تسا  ھتفرگ  تروص  تلاوصحم  نیا  اب  طبترم  یایازم  کرد  روظنم 
رب نآ  ریثات  یـشخبرثا و  ینیلاب ، تیمھا  یـشراوگ ،  یـشراوگ  تلاکـشم  مسیلوباتم و  تلالاتخا  زا  یریگولج  رد  کیتویبورپ  یتملاـس  یایازم  یـسررب  یارب  یرایـسب  یاھ  شـلات 

.تسا نتفرگ  تروص  لاح  رد  ندب  ینمیا  متسیس 

یتملاس یارب  اھکیتویبورپ  ندوب  دیفم  تادنتسم 

.دـنک یم  یریگولج  از  یراـمیب  یاـھبورکیم  دـشر  یارب  بساـنم  طـیحم  داـجیا  زا  قیرط  نیا  زا  دوش و  یم   pH شھاـک قیرط  زا  هدور  یبورکیم  لداـعت  دوبھب  ثعاـب  کـیتویبورپ 
رد دـنراد  رارق  اھکیتویبورپ  هورگ  رد  ھک  اھ  سولیـسابوتکلا  .دوش  یم  شراوگ  نایرج  رد  اـھ  یکاروخ  زا  ییاذـغ  داوم  بذـج  دوبھب  بجوم  دـیفم  یاـھکیتویبورپ  ناونع  ھب  اـھرمخم 

: مینک یم  هراشا  تبثم  تاریثات  نیا  زا  یخرب  ھب  ھمادا  رد  دنراد ، یمھم  رایسب  شقن  ندب  یمومع  تملاس 

زوتکلا لمحت  مدع  دوبھب  کیتویب ، یتنآ  فرصم  زا  یشان  یاھبیسآ  ناربج  اھتنوفع و  زا  یریگـشیپ  نانز ، یلـسانت  - یراردا یراجم  تنوفع  زا  یریگـشیپ  ندب ، ینمیا  متـسیس  لداعت 
هدور رد  ھک  ییاھ  یرتکاب  دشر  زا  یریگـشیپ  یدبک ، مومـس  شھاک  هدور ، تاکرح  یمظن  یب  ھب  ندرک  کمک  دنتـسھ ، زوتکلا  یواح  ھک  ییاذغ  داوم  ینبل و  داوم  فرـصم  زا  یـشان 

، ـلانوملاس یرولیپ و  رتکاـبوکیلھ  یـلاک ، ایـشیرشا  ادـیدناک ، دـننام  هدور  رد  رـضم  یاـھ  یرتکاـب  دـشر  زا  یریگـشیپ  دـنوش ، یم  ناطرـس  زورب  بجوم  دـننک و  یم  دـیلوت  تارتین 
یـسفنت هاگتـسد  یاھتنوفع  دوبھب  نادازون ، رد  تنوفع  زا  یریگـشیپ  ناناوج ، رد  تسوپ  تملاـس  اھ ، یحارج  زا  سپ  گرزب  هدور  درکلمع  دوبھب  یرمخم ، یاھتنوفع  زا  یریگـشیپ 

یریگولج و ھناثم ، ناطرـس  ھب  لاتبا  شھاک  میـسلک ، بذـج  ییاـناوت  شیازفا  ، B سکلپمک نیماتیو   زتنـس  رد  ندـب  ییاناوت  شیازفا  ناـھد ،) دـب  یوب  دـب و  سفنت  زا  یریگـشیپ   ) یناـقوف
.ناکدوک رد  کیپوتا  تیتامرد  نامرد 

ھیوس نیدنچ  ھک  دنک  یم  زورب  تاریثات  نیا  ینامز  بلغا  دراد و  تحـص  ندب  تملاـس  رب  کیتویبورپ  یراذـگریثات  دروم  رد  هدربمان  یاھاعدا  مامت  ھک  تسا  هداد  ناشن  یملع  دـھاوش 
.دنریگب رارق  فرصم  دروم  دنتسھ  ھنوگ  کی  زا  ھک  ییاھ  کیتویبورپ  ای  یکیتویبورپ 

 

 

دیفم یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس  هرامشیرامیب                 

L.rehamnosus GG (LGG), S. boulardii، یترفاسم لاھسا  کیتویب ، یبتنآ  زا  یشان  لاھسا  لاھسا ،
سوریواتور زا  یشان  لاھسا 

1

B. longum, B. infantis, B. breve, L. acidophilus, L. casei, L.
delbrueckii ssp. bulgaricus, L. plantarum and S. thermophilus

(IBD) ریذپ کیرحت  هدور  2مردنس 



Saccharomyces boulardii(IBS  ) هدور یباھتلا  3یرامیب 

B. longum, B. infantis, B. breve, L. acidophilus, L. casei, L.
delbrueckii ssp. bulgaricus, L. plantarum and S. thermophilus

داجیا نولوک  زا  یشخب  نتشادرب  رثا  رب   ) زتیچوپ یرامیب 
( دوش یم 

4

L. johnsonii La1, Saccharomyces boulardiiیرولیپ رتکابوکیلھ  5تنوفع 

یا هدور  - هدعم یاھ  یرامیب  رد  دیفم  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس  لودج 
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