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لماش دارفا  زا  ھتـسد  نیا  یارب  کیتویبورپ  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  .دننک  تفایرد  کیتویبورپ  یفاک  نازیم  ھب  دوخ  ییاذغ  یاھ  هدعو  رد  دنناوت  یم  ناگو )  ) راوخھایگ دارفا  .دنراد  روضح  اھ  لمکم  اھاذـغ و  زا  یخرب  رد  ھک  دنتـسھ  یدـیفم  یاھ  یرتکاب  اھ  کیتویبورپ 
: دشاب یم  ریز  دراوم 

.دننک ھیھت  کمن  رد بآ  ملک  یاھ  شرب  نداد  رارق  اب  ار  شرت  ملک  دنناوت  یم  ناراوخھایگ  .تسا   K و C یاھ نیماتیو  میساتپ و  نینچمھ  اھ و  کیتویبورپ  زا  ینغ  ملک  زا  عون  نیا  شرت : ملک 
.دراد ییلااب  تیبوبحم  هرک  مدرم  نایم  رد  ھک  تسا  یریمخت  یاذغ  زا  یعون  یچمیک  یچمیک :

.دنشاب یم  اھ  کیتویبورپ  زا  ینغ  ھک  دنتسھ  یتاجیزبس  وزج  زمرق  لفلف  ملك ، لگ  زبس ، ایبول  ھچبرت ، جیوھ ، رایخ ، تاجیزبس : یشرت 
.تسا اچوبماک  چراق  زا  هدش  ھیھت  یریمخت  یندیشون  یعون   Kombucha اچوبماک :

.دراد رارق  ینبل  یاھ  یندیشون  ھتسد  رد  ریفک  ریفک :
.دنتسھ کیتویبورپ  لابند  ھب  ھک  تسا  ییاھ  ناگو  یارب  یلاع  ھنیزگ  کی  پوس  نیا  .تسا  دیفم  یاھ  یرتکاب  و  ، B یاھ نیماتیو  اھ ، نادیسکا  یتنآ  زا  ینغ  وسیم  پوس  وسیم :

.دنشاب کیتویبورپ  زا  ینغ  دنناوت  یم  ھک  دنتسھ  ینبل  داوم  ھتسد  رد  ریفک  ریش و  تسام ، یکیتویبورپ : تاینبل 

یم خساپ  ار  ندب  زاین  دـنراد  ھک  یکیتویبورپ  یاھ  ھنوگ  عونت  ھب  ھجوت  اب  دنتـسھ و  ھیھت  لباق  یردوپ  یاھ  ھشاس  صرق و  لوسپک ، یاھ  مرف  ھب  اھ  لمکم  نیا  .دنتـسھ  یکیتویبورپ  یاھ  لمکم  کیتویبورپ ، ھب  ناسآ  یاھ  یـسرتسد  زا  یکی  یکیتویبورپ : یاھ  لمکم 
.دنھد

 

www.medicalnewstoday.com


	پروبیوتیکهای مفید برای گیاهخواران

