
؟ دننک یم  لمع  ھنوگچ  اھ  کیتویبورپ 

 

 

.دنک یم  قیوشت  ار  هدور  یاھ  بورکیم  رگید  یاھ  تیلاعف  یرتکاب  عون  کی  ندروخ  کچوک ، ھعلاطم  کی  قبط 

، دندرک یم  فرصم  Lactobacillus rhamnosus صاخ ، یرتکاب  کی  ھک  لاسنایم  هدننک  تکرـش  هدزاود  اب  یا  ھعلاطم  رد  .تسا  هدـشن  صخـشم  لاماک  هدـش  شرازگ  یایازم  نیا  تشپ  یاھ  مسیناکم  اما  تسا  دـیفم  صاخ  طیارـش  یارب  کیتویبورپ  ھک  دـھد  یم  ناشن  ینیلاب  دـھاوش 
.درک رییغت  نابلطواد  هدور  رد  اھ  یرتکاب  ریاس  ریثکت  نازیم  

زا دعب  لبق و  عوفدم  یاھ  ھنومن  لیلحت  ھیزجت و  رد  شناراکمھ  دنلیرم و  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  زا   Claire Fraser دندرک. فرـصم  هام  کی  دودـح  یارب  زور  رد  راب  ود  ھعلاطم  نیا  رد  ناگدـننک  تکرـش  ھک  تسا  یکیتویبورپ  لمکم  کی  سوسانمار ) سولیـسابوتکلا   ) LGG
زا یدایز  دادعت  یرتکاب و  یگدنبسچ  رد  ریگرد  یاھ  نژ  رد  ھتسسگ ، نایب  یارب  یدھاوش  هورگ  نیا  .تسا  هداد  خر  صاخ  یاھ  تشونور  حطس  رد  دندرک  هدھاشم  ناققحم  ھک  یتارییغت  ضوع ، رد  .دشاب  هدرک  رییغت  رایـسب  دسر  یمن  رظن  ھب  یبورکیم  بیکرت  ھک  دنداد  ناشن  شیامزآ 

، یناسنا یاھ  تیسونولوک  یارب  یذغم  داوم   ) هاتوک برچ  دیسا  تاریتوب و  دیسا  هدننک  دیلوت  ناونع  ھب  یا  هدور  یاھ  یرتکاب  نیا  .تسا  یا  هدور   Eubacterium و Rooseburia یاھ ھنوگ  ھب  طوبرم  اتدمع  ھک  دنتفای  کیتویبورپ  فرصم  یط  رد  یرتکاب  تکرح  اب  طبترم  یاھ  نژ 
.دننک یم  تیلاعف  هدور  رد  تسا ) لایلتیپا  یریذپ  ذوفن  شھاک  یباھتلا و  دض  صاوخ  یاراد 
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	پروبیوتیک ها چگونه عمل می کنند؟

