
؟ تسیچ کیتویبورپ 

 

دیدرگ حرطم  سلاوک  طسوت  لاس ١٩۵٣  رد  راب  نیلوا  کیتویبورپ  حلاطصا 

هک دنتسھ  یا  هدنز  یبورکیم  یاھ  لمکم  اھ  کیتویبورپ  فیرعت  نیا  رد   ، تفرگ رارق  هدافتسا  دروم  یعیسو  روطب  هک  درک  داھنشیپ  اھ  کیتویبورپ  یارب  ار  یفیرعت  رلوف  یور  لاس ١٩٨٩  رد 
دیفم ریثات  یاھ  هبنج  هتـشاد و  دیکات  اھ  کیتویبورپ  ندوب  هدنز  هب  رلوف  فیرعت  .دنراد  نابزیم  یور  رب  یدیفم  تارثا  هدور  رولف  ورکیم  رد  لداعت  دوبھب  اب  هک  دنوش  یم  هدوزفا  ییاذـغ  میژر  هب 

.دنک یم  حرطم  ار  نابزیم  یور  رب  اھنآ 

سولیسابوتکلا سوسونمار ، سولیـسابوتکلا   : لماش هک  دنا  هدش یفرعم  کیتویبورپ   ناونعب  یتملاـس  دـیفم  تایـصوصخ  اب  یا  هدور  یرتکاب  دیـسا  کیتکلا  یاھ  هنوگ  ریخا  یاھ  هھد  رد 
.دشاب یم  هریغ  سولیفودیسا و  سولیسابوتکلا  یئزاک ،

رب یدـیفم  تارثا  دـنناوت  یم از ، نیـسکوت  از و  یرامیب  یاھ  یرتکاب دـشر  زا  تعنامم  هدور و  یبورکیم  رولف  لداعت  دوبھب  اـب  اـھ  کـیتویبورپ  هک  تفرگ  لکـش  رواـب  نیا  متـسیب  نرق  لـیاوا  رد 
.دنشاب هتشاد  نابزیم  تملاس 

یاھ بورکیم  زا  یـشان  یاھ  لاھـسا نامرد  یریگـشیپ و  یا ، هدور نمزم  یباھتلا  یاھ  یرامیب دوبھب  هب  ناوت  یم هلمج  نآ  زا  هک  هدـیدرگ  تابثا  فشک و  اھنآ  شخب  یتملاـس  تارثا  زورما 
.درک هراشا  کیپوتآ  یاھ  یرامیب یلسانت و  یراردا  یاھ  تنوفع  ، از یرامیب 

ناکما هک  درک  داھنـشیپ  متـسیب  نرق  لیاوا  رد  هک  یـسک  دـیدرگ ، یفرعم  فوکینچم  یلا  یـسور  هزاوآ  رپ  دنمـشناد  طسوت  راب  نیتسخن  اھ  یرتکاب  نیا  تبثم  شقن  زا  تادـھاشم  نیلوا 
.دراد دوجو  دیفم  یاھ  بورکیم ینیزگیاج  یا و  هدور رولف  رییغت 

داوم گرزب  هدور  رد  هک  دـشاب  یم کیتیلوئتورپ  لماع  یاھ  بورکیم  تیلاعف  لصاح  یریپ  هدـیدپ  هک  درک  حرطم  ار  هیرظن  نیا  دوب و  سیراـپ  روتـساپ  هسـسوم  داتـسا  ناـمز  نیا  رد  فوکنیچم 
.دننک یم  دیلوت  یمس 

اھ و لودنا  ، اھ لونف  لماش  هک  دننک  یم  یمـس  داوم  دیلوت  اھ  نیئتورپ  مضھ  زا   ، دنھد یم  لیکـشت  ار  هدور  یعیبط  رولف  زا  یـشخب  هک  اھ  مویدیرتسلک  دـننام  کیتیلوئتورپ  یاھ  یرتکاب
.دندش یم  یریپ  اب  طبترم  یکیزیف  تارییغت  ثعاب  هک  دندوب  هدور  تیمومسم  داجیا  لوئسم  تابیکرت  نیا  فوکینچم  هدیقع  ساسا  رب  .تسا  کاینومآ 

زوتکلا ریمخت  رثا  رد   pH ندمآ نیئاپ  زین  نآ  تلع  هک  دننک  یم  تعنامم  کیتیلوئتورپ  یاھ  یرتکاب دشر  زا  اھ  یرتکاب دیسا  کیتکلا  اب  هدش  ریمخت  یاھ  ریش  هک  دوب  هدش  صخـشم  نامز  نیا  رد 
.دوب

هک تسا  هدش  ییاسانـش  اھنآ  یارب  زین  یدیدج  یاھ  درکراک  اھ  هدروآرف نیا  عونت  اب  هزورما  دوب ، ینبل  یاھ  هدروآرف  یراگدنام  شیازفا  رد  یملع  تلااقم  یاھ  هدروآرف  یتنـس  دربراک  هچ  رگا 
: تسا ریز  حرش  هب  هک  دشاب  یم  ینامرد  یا و  هیذغت یاھدرکراک  لماش 

 ..... میزینم و میسلک ، نھآ ، دننام  یرورض   حلاما  ییاذغ و  داوم  بذج  مضھ و  هب  کمک  - ١

یلصف یا و  هیذغت  تارییغت  ترفاسم ، سرتسا ، - ٢

هاگتـسد یعیبط  رولف  لداعت  ندـنادرگزاب  تھج   ) کیتویب یتنآ  فرـصم  زا  یـشان  یترفاسم ، یـسوریو ، یاـھ  لاھـسا  هلمج  زا  لاھـسا  عاونا  لـماش  تیرتناورتساـگ  مئـلاع  هدـننک  فرطرب  - ٣
( شراوگ

تسوبی یمکش و  یاھدرد   ، خفن  ، هچیپ لد هلمج  زا  ( IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  دوبھب  - ۴

( نورک تیلوک و   ) هدور یباھتلا  یاھ  یرامیب  مئلاع  شھاک  - ۵

یرولیپ رتکابوکیلھ  نویسازینولک  نازیم  شھاک  اب  یشراوگ  یاھ  مخز  شھاک  - ۶

 . اھ نیاکوتیاسرتنس  ءاقلا  نزاوت Th2/Th1و  لیدعت   ، دیفس یاھ  لوبلگ  یزوتیسوگاف  تیلاعف  شیازفا  تنوفع ، هیلع  یصاصتخا  ریغ  عافد  تیوقت  قیرط  زا  ینمیا  متسیس  تیوقت  کیرحت و  - ٧

.ینوفع یاھ  یرامیب تھاقن  هرود  شھاک  تنوفع و  دوع  لامتحا  شھاک  - ٨
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.نوخ راشف  شھاک  لورتسلک و  بذج  شھاک  اب  یقورع  یبلق –  یاھ  یرامیب  رد  - ٩

.نیلوسنا هب  تمواقم  شھاک  اب  یرادراب  تباید  پیت 2 و  تباید  هلمج  زا  یکیلوباتم  یاھ  یرامیب  رد  - ١٠

نولک یاھ  بورکیم کیلوباتم  تیلاعف  لیدعت  نژونیسراکورپ ، نژونیسراک و  لماوع  یزاس  لاعفریغ  نژاتوم ، لماوع  هب  لاصتا  قیرط  زا  نولک  رد  یناطرس  دض  تارثا  - ١١

اھنآ ددجم  دوع  زا  یریگشیپ  یرادا و  یاھ  تنوفع تینیژاو و  عاونا  هلمج  زا  ناوناب  رد  یلسانت  یرادا –  هاگتسد   یاھ  تنوفع  نامرد  هب  کمک  - ١٢
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