
نانز یارب  اھ  کیتویبورپ  زیگنا  تفگش  هدیاف   6

 

 

ھب  ) اھ کیتویبورپ  زا  یـصاخ  یاھ  ھیوس  .دنک   یم  ادیپ  زورب  یا  هژیو  لکـش  ھب  ناوناب  یارب  اھنآ  دیاوف  یلو  دشاب  دیفم  نانز  نادرم و  یارب  دـناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ھک  یلاح  رد  .داد  ماجنا  ناوت  یم  یتملاـس  یاقترا  یارب  ھک  تسا  ییاھراک  نیرتھب  زا  یکی  اھ ، کیتویبورپ  ھنازور  فرـصم 
.دننک یم  کمک  امش  یوخ  قلخ و  دوبھب  نزو و  شھاک  ھب  یتح  دننک و  کمک  یچراق  یاھ  تنوفع  یراردا و  هاگتسد  یاھ  تنوفع  زا  یریگشیپ  نانز و  نامرد  ھب  دنناوت  یم  مویرتکابودیفیب ) لیسابوتکلا و  هژیو 

: ناوناب یارب  اھ  کیتویبورپ  مھم  رثا   6

یراردا هاگتسد  یاھ  تنوفع  زا  یریگشیپ 
نوخ دنق  شھاک  ھب  کمک 

نزو شھاک  تیریدم و  ھب  کمک 
( یا هدور  لانیژاو و   ) یرمخم یاھ  تنوفع  شھاک  یریگشیپ و 

یوخ قلخ و  دوبھب 
ینومروھ لداعت  یگدعاق و  ھخرچ  دوبھب 

؟ دنراد زاین  اھ  کیتویبورپ  ھب  نانز  ارچ 

تملاـس ھب  اھنت  ھن  اھ  کیتویبورپ  .درک  یریگـشیپ  طیارـش  نیا  زورب  زا  ناوت  یم  هژیو  یاھ  کیتویبورپ  زا  هدافتـسا  اب  تسیچ ؟ بوخ  ربخ  .دـنوش  یم  ییایرتکاب  زونیژاو  یراردا و  هاگتـسد  یاھ  تنوفع  رمخم ، یاھ  تنوفع  زا  یبیکرت  ھب  لاتبم  ھنایلاس  نز  دراـیلیم  کـی  ھک  دوش  یم  دروآرب 
ار از  یرامیب  یاھ  نژوتاپ  دشر  دـنبای و  یم  شیازفا  اھ  کیتویبورپ  طسوت  دـیفم  یاھ  یرتکاب  دادـعت  .دـنربب  نیب  زا  ار  اھنآ  رـضم ، یاھ  یرتکاب  اب  تباقر  داجیا  اب  دـنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  .دـنوش  یم  نزو  شھاک  وخ و  قلخ و  یراتفر ، یاھوگلا  رب  تبثم  تاریثات  ھکلب  دـننک  یم  کمک  نژاو 

.دوش یم  نژاو  تملاس  نیمات  بجوم  دنھد و  یم  شیازفا  ار  نژاو  ھتیدیسا  اھ ، کیتویبورپ  .دننک  یم  راھم 

: لماش اھ  ھیوس  نیا  دنوش ، یم  هدافتسا  ناوناب  یارب  دنمفدھ  روط  ھب  صاخ  یاھ  کیتویبورپ  زا  یخرب  ھکلب  دنتسین ، نانز  هژیو  یکیتویبورپ  یاھ  ھیوس  ھمھ  دیشاب ، ھتشاد  ھجوت 



سوسانمار سولیسابوتکلا 
موتنمرف سولیسابوتکلا 
یرتور سولیسابوتکلا 

شھاک ھب  لانیژاو   یاھ  تنوفع  شھاک  رب  هولاع  اھ  کیتویبورپ  نیا  .دنھد  یم  شیازفا  ار  دیفم  یاھ  یرتکاب  تظلغ  اجنآ  رد  دنوش و  یم  لقتنم  نژاو  ھب  هدور  تسار  زا  اھ  کیتویبورپ  اھنآ ، یکاروخ  فرصم  اب  .دننک  یم  کمک  لانیژاو  تملاـس  ھب  هژیو  روط  ھب  سولیـسابوتکلا  ھیوس  ھس  نیا 
یراردا هاگتسد  یاھ  تنوفع  ای  رمخم  یاھ  تنوفع  ییایرتکاب ، زونیژاو  ھب  لاتبا  رطخ  تسا  نکمم  دشابن  ملاس  رولف  نیا  رگا  دوش و  یم  نژاو  رولف  رد  تارییغت  ثعاب  هریغ ) اھ و  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  سرتسا ، اب  هارمھ   ) یگدعاق ھخرچ  .دننک  یم  کمک  یراردا  هاگتـسد  یاھ  تنوفع  زورب 
شرازگ یبناج  ضراوع  نودـب  اھ  کیتویبورپ  یایازم  نانز .) نایم  رد  نیگنایم  روط  ھب   ) دـھد شھاک  لاس  رد  دروم  ھب 1.6  دروم  زا 6  ار  نانز  زا  یخرب  رد  یراردا  هاگتـسد  یاھ  تنوفع  ھب  لاتبا  رطخ  دناوت  یم  سولیـسابوتکلا  یاھ  ھنوگ  فرـصم  ھک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  .دـبای  شیازفا 

.تسا هدوب  رثوم  یراردا  هاگتسد  یاھ  تنوفع  زا  یریگولج  یارب  اھ  کیتویب  یتنآ  ھنازور  فرصم  زا  رتشیب  اھ  کیتویبورپ  ھنازور  فرصم  ھسیاقم ، یارب  .تسا  هدش 

: دننک یم  کمک  نزو  شھاک  ھب  ھک  ییاھ  ھیوس 

Lactobacillus gasseri
Lactobacillus rhamnosus

Bifidobacterium lactis
Lactobacillus casei

: دنتسھ دیفم  هدور  تملاس  یارب  ھک  ییاھ  ھیوس 

اھ لیسابوتکلا  یاھ  ھیوس  زا  یبیکرت 
مویرتکابودیفیب یاھ  ھیوس  زا  یبیکرت 

 

.تسا هدیسر  تابثا  ھب  ددعتم  ینیلاب  یاھ  شیامزآ  طسوت  هاوخلد  نزو  ھب  ندیسر  ینومروھ و  لداعت  داجیا  لانیژاو ، یراردا ، یاھتنوفع  لرتنک  رد  اھنآ  تارثا  تسا و  ھتشاد  یا  هدننک  راودیما  تبثم و  جیاتن  نانز  یور  رب  اھ  کیتویبورپ  تاعلاطم  یلک  روط  ھب 

.دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  لانیژاو  یراردا و  هاگتسد  یاھ  تنوفع  لرتنک  یارب  هدوب و  ناوناب  یارب  هژیو  نویسلاومرف  یاراد  ھک  دشاب  یم  ریمخت  تسیز  تکرش  کیتویبورپ  لوصحم  ود  ژاووتکلا ، مفوتکلا و 
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