
لارنیم نیماتیو -  یتلوم  یاھ  لمکم 

 

.دـنراد یمھم  رایـسب  شقن  دریگ ،  یم ماجنا   ندـب  رد  ھنازور  ھک  ییاھ  شنکاو  رد  یندـعم  داوم  اھ و  نیماتیو  .دراد  زاین  فلتخم  یندـعم  داوم  اھنیماتیو و  ھب  درکلمع  نیرتھب  یتملاـس و  ءاقترا  ظفح و  یارب  ناسنا  .دنتـسھ  یندـعم  داوم  نیماتیو و  عاونا  یواح  لارنیم ، نیماتیو -  یتلوم  یاھ  لمکم
.دنتسھ زاین  دروم  داوم  ریاس  یبصع و  یاھ  هدنتسرف  اھ و  هدنریگ  اھ ، نومروھ اھ ، میزنآ  دیلوت  یارب  لاثم  یارب 

شیازفا ناوختسا ، درد  یریذپ ، کیرحت  دردرس ، تسوپ ، یکشخ  ثعاب  تسا  نکمم    A نیماتیو دوبمک  .دنکیم   کمک  تسوپ  زین  ناوختسا و  تملاـس  ظفح  ھب  نیماتیو  نیا  .تسا  زاین  دروم  لماکت  دشر و  تھج   A نیماتیو هولاع  ھب  .دشاب  یم  ییانیب  رد  نیماتیو  نیا  شقن  نیرت  مھم  : A نیماتیو
.ددرگ یروک  بش  اھتنوفع و  ھب  لاتبا  ربارب  رد  ندب  تیساسح 

B2 نیماتیو .ددرگ  یم  زین  زویشینرپ  عون  زا  ینوخ  مک  داجیا  ثعاب   B12 نیماتیو دوبمک  .دنتسھ  يرورض  نآ  میمرت  يبصع و  لولس  يعیبط  دركلمع  يارب    B1،B6،B12 هژیوب  ، B ياھ نیماتیو  یخرب  .دنشاب  يم  يرورض  يژرنا  دیلوت  مسیلوباتم و  يارب  اھ  نیماتیو نیا   :B ياھ نیماتیو 
.دوش یم  نابز  ناھد و  یزمرق  باھتلا و  زین  یگدرسفا و  یریذپ و  کیرحت  ھلمج  زا  یبصع  مئلاع  زورب  ثعاب   B6 نیماتیو دوبمک  .ددرگ   یم  اھتشا  شھاکو  ینلاضع  فعض  ثعاب   B3 نیماتیو دوبمک  .دشاب  یم  مھم  مزلا و  اھ ، لولس یعیبط  درکلمع  يارب 

ثعاب نینچمھ   D نیماتیو .تسا  زاین  دروم  دشاب  یم  ندب  رد  میـسلک  نازیم  هدننک  میظنت  ھک  دیئوریتاراپ  هدغ  درکلمع  ظفح  تھج   D3 نیماتیو نینچمھ  .دراد  شقن  یشراوگ  یارجم  رد  رفسف و  میسلک و  بذج  رد   D نیماتیو .تسا  تیمھا  زئاح  اھناوختسا  ظفح  دشر و  رد  نیماتیو  نیا  : D نیماتیو
.ددرگ یم  یندب  فعض  ینلاضع ، فعض  ناوختسا ، لیلحت  یمرن و  ھب  رجنم  ، D نیماتیو دوبمک  .دراد  باھتلا  دض  یگژیو  ددرگ و  یم  ینمیا  متسیس  درکلمع  دوبھب 

.ددرگ ناطرس  یقورع و  یبلق  یاھ  یرامیب زورب  ثعاب  دناوت  یم نآ  دوبمک  ھک  تسا  یوق  نادیسکا  یتنآ  کی   E نیماتیو .دراد  شقن  یروراب  یلثم و  دیلوت  یعیبط  درکلمع  ماجنا  رد  نیماتیو  نیا   :E نیماتیو

.دراد شقن  زین  یسنج  غولب  دشر و  رد  یور  .دنک  یم  یزاب  یتایح  شقن  تنوفع  اھیرامیب و  ربارب  رد  ندب  زا  تظافح  رد  یور  .دشاب  یم  زاین  دروم  اھمخز  میمرت  دوبھب  وم و  تسوپ ، تملاس  ظفح  تھج  یور   : یور

ضرعم رد  عیرس   دشر  لیلد  ھب  لاس  ریز 5  ناکدوک  ناراوخریش و  نھآ .) رقف  ینوخ  مک  ) دوش یم هداد  تبـسن  نھآ  دوبمک  ھب  دراوم  نیا  زا  یمین  زا  شیب  ھک  دراد  ییلااب  عویـش  ناکدوک  نانز و  رد  ایند  رـسارس  رد  ینوخ  مک  .تسا  ناھج  رـسارس  رد  یا  ھیذغت  دوبمک  نیرت  عیاش نھآ  دوبمک   : نھآ
.یمومع فعض  زکرمت و  رد  للاتخا  یگتسخ ، ساسحا  یناور ، یکیزیف و  لماکت  ریخات  ھلمج : زا  دراد  یتملاس  رب  یبولطمان  بقاوع  نھآ ، دوبمک  .دنتسھ  نھآ  رقف  ینوخ  مک داجیا  رطخ 

یتلوم لمکم  فرـصم  اھ  هورگ  دارفا و  یخرب  رد  اما  ددرگ   نیمات  ھب  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  اھلارنیم  اھ و  نیماتیو  تسا  رتھب  ھچرگا  .دینک  نیمات  ار  تسا  ھتـشادن  دوجو  نات  ییاذغ یاھ  هدعو  رد  ھک  یندعم  داوم  ینیماتیو و  یاھ  زاین  مامت  دیناوت  یم  نیماتیو  یتلوم  صرق  کی  زا  هدافتـسا  اب  امش 
.دننک یم  راک  یتفیش  تروص  ھب  ای  دنراک  بش  ھک  لاثم   هژیو  یراک  طیارش  اب  دارفا  لاحدب  ، نارامیب  ناراکشزرو ، یھدریش ، یرادراب و  نارود  ناکدوک ، نادازون و  لداعتمان  ، ییاذغ  یاھ  میژر  اب  دارفا  ھلمج : زا  تسا  یرورض  اھلارنیم  نیماتیو و 

یارب اھ  لمکم  نیرتھب  زا  نلااسگرزب ) یارب   ) تکلااتیو لارنیم  نیماتیو و  یتلوم  لـمکم  و  لاـس ) یلااب 4  دارفا  یارب   ) یفماگ رتکد  نیماتیو  یتلوم  لیتساپ  دـشاب  . یم  حرطم  ندـب  زاین  دروم  یذـغم  داوم  تفایرد  زا  نانیمطا  یارب  ھنیزگ  کی  ناونع  ھب  اھ  نیماتیو  یتلوم  فرـصم  نیاربانب 
.دش دنھاوخ  درف  یگدنزرس  طاشن و  ثعاب  ندب ، زاین  دروم  یژرنا  نیمأت  ھب  کمک  اب  اھ  لمکم نیا  .دنشاب   یم ندب  زاین  دروم  یاھ  یذغمزیر  نیمأت 
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