
تباید لورتسلک ، یور  رب  رثا  اھ : کیتویبورپ  طسوت  نوخ  راشف  دوبھب 



 

 

ناشن ریخا  تاعلاطم  لاح ، نیا  اب  .ازیرامیب  یاھ  یرتکاب  دح  زا  شیب  ریثکت  زا  یریگولج  یارب  ای  زوتکلا و  لمحت  مدع  تسوبی ، ریذپ ، کیرحت  هدور  مردنـس  لاھـسا ، دننام  یتلالاتخا  دنوش ، یم  هدافتـسا  شراوگ  هاگتـسد  دوبھب  یارب  اتدمع  ھک  دنتـسھ  یا  هدنز  یاھ  مسیناگراورکیم  اھکیتویبورپ 
هدمع للعو  تسا  یفلتخم  لماوعزا  یشان  لااب  نوخ  راشف  .دنشاب  لیخد  لااب  نوخ  راشف  لثم  کیلوباتم  یاھ  یرامیب  یخرب  دوبھب  رد  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  تسا ، هدش  صخشم  ھچنانچ  .دشاب  ھتشاد  شراوگ  هاگتسد  تملاـس  ھب  تبـسن  یرتارف  دنمدوس  تارثا  دناوت  یم  کیتویبورپ  ھک  دنا  هداد 

.دشاب یم  یسنج  یاھنومروھ  لداعت  مدعو  نینر  راگزاسان  نویسلاودم  تباید ، زورب  لورتسلک ، حطس  شیازفا  لماش  نآ 

دھاوخ ثحب  نورتسژورپ  نژورتسا و  دننام  یسنج  یاھ  نومروھ  نیزگیاج  ناونع  ھب  یکیژولویب  یاھ  نژورتساوتیف  لیدبت  نینچمھو  نینر  حوطس  نویسلاودم  نیلوسنا ، ھب  تمواقم  ، یدیپل یاھ  لیافورپ  نامرد  ای  دوبھب و  قیرط  زا  اھ  کیتویبورپ  نوخ  راشف  دض  یاھشقن  هرابرد  یسررب  نیا 
.درک

لااب نوخراشف  یملورتسلکرپیاھ و 

لورتسلک شھاک  رد  یھجوت  لباق  رثا  دناوت  یمزینرتکابودیفیب  ھکلب  دنراد ، لورتسلک  هدنھاک  رثا  ھک  دنتـسین  ییاھ  یرتکاب  اھنت  اھ  لیـسابوتکلا  ھک  تسا  هداد  ناشن  دھاوش  .دنداد  ناشن  ار  هدش  ریمخت  ریـش  لیـسابوتکلا  زا  هدافتـسا  اب  لورتسلک  هدـنھاک  رثا  ھک  دـندوب  یناققحم  نیلوا  یرریپسا  نام و 
حطـس شھاک  ھلمج  زا  یبرچ  تلالاتخا  دناوت  یم  کیتویبورپ  ھک  دنا  هداد  ناشن  ھتـشذگ  تاعلاطم  .تشاد  دھاوخ  یبرچ  مسیلوباتم  رب  یددعتم  تارثا  هدور  رولف  نیاربانب  دھد ، یم  خر  هدور  رد  اتدمع  نآ  بذج  لورتسلک و  زتنـس  .دـشاب  ھتـشاد  تسا ، لااب  نوخ  لورتسلک  حطـس  ھک  ینامز  رد  مرس 

.دوش نوخ  راشف  شھاک  ھب  رجنم  نیاربانب  دھد ، شیازفا  ار  مک  یلاگچ  اب  نیئتورپوپیل  نویسادیسکا  ھب  تمواقم  نوخ و  لورتسلک 

لااب نوخ  راشف  تباید و 

ھجیتن رد  یباھتلا و  یاھ  نیکوتیس  راشتنا  نودب  نادنملاس ، ینمیا  متسیس  خساپ  شیازفا  ثعاب  ھتفھ  شـش  تدم  یارب  زور  رد  راب  ود   Lactobacillus lactis یواح برچ  مک  ریش  فرصم  .دوب  ملاس  دنملاس  لماش 25  ھک  روکوس ، ود  یفداصت ، تروص  ھب  هدـش  لرتنک  یناسنا  ھعلاطم  کی  رد 
.دش دارفا  نیا  رد  کیمتسیس  باھتلا  زا  یشان  تباید  شھاک 

ھک دنتفرگ  ھجیتن  ناگدنسیون  .دندرک  یم  تفایرد  یئزاک  سولیـسابوتکلا  ھتفھ  تدم 16  ھب  ھتفھ  رد  راب  ھک 5  تسا  هداد  ناشن  نیلوسنا  ھب  ھتـسباو  ریغ  یتباید  یا  ھتفھ  رن 4  یاھـشوم  رد  امـسلاپ  زکولگ  زا  یھجوت  لباق  شھاک  تسا  هدش  ماجنا  ناراکمھ  طسوت Matsuzaki و  ھک  یرگید  ھعلاطم 
.دنک یم  راھم  ار  دوش  یم  تباید  اب  طبترم  نوخ  یراشفرپ  ھب  لاتبا  ھب  رجنم  تیاھن  رد  کیمتسیس و  باھتلا  زا  یشان  تباید  ھب  لاتبا  ھب  رجنم  ھک  یباھتلا  شیپ  یاھ  نیکوتیس  دیلوت  اھ  کیتویبورپ  فرصم 
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