
کیلوباتم یاھ  یرامیب  رد  اھ  کیتویبورپ  شقن 

 

یاھ شقن شراوگ  هاگتسد  رولفورکیم  .دنراد  نابزیم  یتملاس  شراوگ و  هاگتسد  یبورکیم  تیعمج  رب  یناوارف  دیفم  تارثا  ھک  دنتسھ  یا  هدنز یاھ  مسیناگراورکیم اھ  کیتویبورپ 
افیا ار  اھ  نیماتیو دیلوت  و  ( Translocation  ) اھ یرتکاب ییاجباج  شھاک  ینمیا ، متسیس  کیرحت  هدور ، یدود  تاکرح  رب  ریثات  اھ ، نژوتاپ ربارب  رد  یطاخم  دس  داجیا  دننام  یمھم 

فلتخم یاھ  یرامیب ھب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  اھ  ناگرا ریاس  شراوگ و  هاگتسد  هدروخ و  مھ  ھب  کیژولویب  ییایمیش و  یکیزیف ، لماوع  ریثات  تحت  یشراوگ  رولف  نیا  لداعت  .دنک  یم
نینچمھ یرورض و  حلاما  ییاذغ ، داوم  بذج  مضھ و  دوبھب  دننام  شراوگ  هاگتسد  درکلمع  رب  تبثم  تارثا  رب  هولاع  اھ  کیتویبورپ ھک  تسا  هدش  صخشم  هزورما  .دھد  یم رارق 

.دندرگ یم زین  برچ  دبک  تباید و  دننام  کیلوباتم  یاھ  یرامیب ینامرد  دنور  دوبھب  میلاع و  شھاک  ثعاب  شراوگ ، هاگتسد  یاھ  یرامیب تلالاتخا و  زا  یریگشیپ 

رد یکرحت  مک  بسانمان و  ییاذغ  میژر  یقاچ ، عویش  لیلد  ھب  ھک  دشاب  یم یویلک  نمزم  یاھ  یرامیب للع  نیرت  مھم زا  ( NAFLD  ) یلکلا ریغ  برچ  دبک  یرامیب  : برچ دبک  یرامیب 
نزو و ھفاضا  یاراد  دارفا  رد  رتشیب  دوش ، یم هدید  نلااسگرزب  مھ  ناکدوک و  رد  مھ  ھک  یرامیب  نیا  .تسا  هدش  لیدبت  ھعماج  تملاس  یارب  دیدھت  ینارگن و  کی  ھب  یزورما  یگدنز 

طاخم تیوقت  اب  اھ  کیتویبورپ .دراد  دبک  رد  زوربیف  لیکشت  یبرچ و  عمجت  نیلوسنا ، ھب  تمواقم  داجیا  رد  یمھم  شقن  مھ  یشراوگ  رولفورکیم  یقاچ ، رب  هولاع  .دنک  یم زورب  قاچ 
یاھ میزنآ ویتادیسکا و  یباھتلا و  یاھ  بیسآ شھاک  اب  نینچ  مھ .دننک  یم یریگولج  یمسکوتودنا  و  ( Translocation  ) اھ یرتکاب ییاجباج  زا  نآ ، یریذپذوفن  شھاک  شراوگ و  هاگتسد 

.دننک یم افیا  نآ  تفرشیپ  زا  یریگولج  یرامیب و  نیا  نامرد  رد  یمھم  شقن  ھک  دنوش ، یم دبک  تفاب  تیعضو  دوبھب  ثعاب  ( ASTو ALT  ) زارفسنارتونیمآ ریظن  یدبک 

ھک تسا ، یمکش  یقاچ  رمک و  رود  یبرچ  عمجت  نینچمھ  نوخ و  راشف  دنق و  یبرچ ، ندوب  لااب  ھلمج  زا  رطخ  لماوع  زا  یھورگ  لماش  کیلوباتم  موردنس  : کیلوباتم موردنس 
زا شیب  لورتسلک  شھاک  رب  اھ  کیتویبورپ تارثا  ریخا  یاھلاس  رد  .دنھد  یم شیازفا  ار  تباید  ھتکس و  یبلق ، یاھ  یرامیب ھب  لاتبا  رطخ  دنھد و  یم خر  نامزمھ  تروص  ھب  ًلاومعم 

‐ کمن نویساگوژنوکد  دشاب و  یم ندب  رد  لورتسلک  دیلوت  ھخرچ  رد  مھم  یاھ  میزنآ زا  ھک  زاتکودر   HMG-CoA میزنآ راھم  اب  اھ  کیتویبورپ .تسا  ھتفرگ  رارق  ھجوت  دروم  شیپ 
شھاک ثعاب  نیسناتویژنآ  - نینر متسیس  رد  ( ACE  ) نیسناتویژنآ لدبم  میزنآ  راھم  اب  اھ  کیتویبورپ  نینچمھ  .دنھد  یم شھاک  ار  نوخ  لورتسلک  نازیم  اھنآ ، عفد  یوارفص و  یاھ 

.دندرگ یم نوخ  راشف  شھاک  ھجیتن  رد  ندب و  رد  حلاما  سابتحا بآ و 

یرادراب تباید  عون 2 و  تباید  رب  مویرتکابودیفیب ) سولیسابوتکلا و   ) کیتکلادیسا یاھ  یرتکاب اصوصخم  اھ  کیتویبورپ تبثم  تارثا  دوجو  زا  یکاح  یددعتم  تاعلاطم  : تباید
ھیلع رب  دمآراکان  یمیزنآ  عافد  دازآ و  یاھ  لاکیدار دیلوت  ویتادیسکا و  سرتسا  یباھتلا ، یاھ  نیاکوتیاس شیازفا  هارمھ  ھب  فیفخ  نمزم  باھتلا  نیلوسنا ، ھب  تمواقم  شیازفا  .دنشاب  یم

دوبھب ثعاب  ویتادیسکا  سرتسا  یباھتلا و  یاھ  نیاکوتیاس کیمتسیس ، باھتلا  شھاک  اب  هداد و  شھاک  ار  اتشان  نوخ  دنق    ، کیتویبورپ .تسا  تباید  تاصخشم  زا  اھ  لاکیدار نیا 
.دندرگ یم تباید  ضراوع  شھاک  نیلوسنا و  ھب  تیساسح 
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