
لاھسا نامرد  ھب  کمک  تھج  کیتویبورپ  زا  هدافتسا 

 

دننک و یم  یگدنز  امش  هدور  رد  ھناتسود  یرتکاب  اھ  نویلیم  .دینک  هدافتسا  کیتویبورپ  دیفم  یاھرمخم  اھ و  یرتکاب  زا  دیھاوخب  تسا  نکمم  دیتسھ ، مکـش  درد  نیکـست  لابند  ھب  رگا 
.دننک یم  کمک  لداعت  نیا  ندنادرگزاب  ھب  اھ  کیتویبورپ  تھج  نیا  زا  دربب  نیب  زا  ار  اھ  یرتکاب  نیا  لداعت  دناوت  یم  لاھسا  اما  .دنتسھ  مھم  اذغ  مضھ  یارب 

لاھسا ناکدوک و 

داجیا سوریو  اتور  قیرط  زا  لاھسا  ھک  یماگنھ  هژیو  ھب  تسا ، ناکدوک  لاھسا  ھنیمز  رد  هدش  ماجنا  تاعلاطم  یـسررب  اھ ، کیتویبورپ  ندوب  رثوم  تابثا  یاھ  هار  نیرتھب  زا  یکی 
Lactobacillus reuteri، دـننام ییایرتکاب  یاھ  ھیوس  ھک  دـنھد  یم  ناشن  تاعلاطم  .دـنھد  یم  شھاک  ار  ینوفع  لاھـسا  زورب  زور  ود  یلا  کی  یط  رد  اھ  کیتویبورپ  .دوش  یم 
دنـشاب و دـیفم  دـنناوت  یم  زین  رگید  یاـھ  ھیوس  ھک  دـنچ  رھ  دنتـسھ ، رثوم  ھنیمز  نیا  رد   Saccharomyces boulardii کـیتویبورپ رمخم  Lactobacillus rhamnosus و 

.دنک نامرد  ار  لاھسا  عون  نیا  دناوت  یم  زین  فلتخم  کیتویبورپ  نیدنچ  زا  یبیکرت 

اھ کیتویب  یتنآ  زا  یشان  لاھسا 

لاھسا ھب  رجنم  هدرک و  لزلزتم  ار  هدور  یعیبط  لداعت  ھلئسم  نیا  .دنرب  یم  نیب  زا  زین  ار  بوخ  یاھ  یرتکاب  اما  ھتـشک ، دننک  یم  رامیب  ار  ندب  ھک  ییاھ  بورکیم  اھ  کیتویب  یتنآ 
لاھـسا ھب  لاتبا  لامتحا  دوش ، فرـصم  کیتویبورپ  اھ ، کیتویب  یتنآ  ندرک  فقوتم  زا  سپ  زور  دـنچ  نامرد و  لوط  رد  نامرد ، زا  شیپ  رگا  ھک  دـھد  یم  ناشن  تاـعلاطم  .دوش  یم

.دنشاب رثوم  ھنیمز  نیا  رد  دنناوت  یم  سولیسابوتکلا  یاھ  ھنوگ  زا  یخرب  Saccharomyces boulardii و  .دبای   یم  شھاک 

نارفاسم لاھسا 

لاھـسا عون  نیا  زا  ات  دنک  یم  کمک  نارفاسم  ھب  کیتویبورپ  فرـصم  ھک  دنھد  یم  ناشن  تاقیقحت  یخرب  .دینک  فرـصم  هدولآ  بآ  ای  اذـغ  تسا  نکمم  دـیتسھ ، رفـس  رد  ھک  یماگنھ 
.دنتسھ  Saccharomyces boulardii و Bifidobacterium bifidum، Lactobacillus acidophilus یاھ   ھیوس  تاعلاطم  نیا  رد  اھ  ھیوس  نیرترثوم  دوش ، یریگولج 

Clostridium difficile زا   یشان  لاھسا 

.دـننک یم  تظفاحم  یرتکاب  نیا  ھب  ندـش  راچد  زا  ار  ندـب  اھ  کـیتویبورپ  .دوش  یم  تیلوک  عقاوم  یـضعب  دـیدش و  باـھتلا  لاھـسا و  داـجیا  ببـس   C. difficile یرتکاب اـب  تنوفع 
رایسب تیمھا   زئاح  تسا ، لکشم  هدننک  دوع  یاھ  تنوفع  لرتنک  ھکیئاجنآ  زا  دننک و  یم  یریگولج  یرامیب  نیا  هرابود  تشگزاب  زا  اھ  کیتویبورپ  ھک  دراد  دوجو  یدھاوش  نینچمھ 

ھب دنا و  هداد  ماجنا  یرتکاب  عون  نیا  ربارب  رد  لیـسابوتکلا  یاھ  ھیوس  اب  یبیکرت  تروص  ھب  و    Saccharomyces boulardii یور   رب  یرایسب  تاعلاطم  نادنمشناد  .دشاب  یم 
.دنا ھتفای  تسد  ھنیمز  نیا  رد  یتبثم  جیاتن 

هدور یباھتلا  یاھ  یرامیب 

اھ کیتویبورپ  ھک  دنھد  یم  ناشن  تاعلاطم  زا  رگید  یخرب  .دننک  کمک  تسا ، ( IBD  ) هدور یباھتلا  یرامیب  عون  کی  ھک  ویتارـسلوا ، تیلوک  نامرد  ھب  تسا  نکمم  اھ  کیتویبورپ 
.دننک کمک  یدح  ات  زین  نورک  یرامیب  نامرد  ھب  تسا  نکمم 
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