
؟ دننک کمک  لااب  نوخ  راشف  میظنت  ھب  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  ایآ 

 

 

دروم ار  نوخ  راشف  اھ و  کیتویبورپ  اـب  طاـبترا  رد  ھعلاـطم  ناققحم 9  .دـھد  شھاک  ار  لااب  نوخ  راشف  دـناوت  یم  اھکیتویبورپ ، مظنم  فرـصم  ھک  دـنھد  یم  ناشن  ریخا  تاـعلاطم 
.دوب لااب  نوخ  راشف  شیازفا  ای  یعیبط  نوخ  راشف  اب  لاسگرزب  لماش 543  تاعلاطم  نیا  .دنداد  رارق  یسررب 

دودـح کیلوتـساید  نوخ  راشف  طسوتم  شھاک  هویج و  رتم  یلیم  دودح 3.6  کیلوتـسیس  نوخ  راشف  شھاک  طسوتم  روط  ھب  دـندرک  فرـصم  کیتویبورپ  ھک  یدارفا  داد  ناشن  جـیاتن 
.دنداد ناشن  دندرکن ، فرصم  کیتویبورپ  ھک  یناسک  ھب  اب  ھسیاقم  رد  هویج  رتم  یلیم   2.4

ریثات یرتکاب  عون  کی  ھب  تبـسن  یرتکاب  فلتخم  عاونا  اب  اھ  کیتویبورپ  تسا و  ریگمـشچ  دنراد   لااب  نوخ  راشف  ھک  یدارفا  نیب  رد  کیتویبورپ  یایازم  ھک  دنداد  شرازگ  ناققحم 
فرـصم نامز  تدم  دـندرک : ناشن  رطاخ  ھعلاطم  نیا  ناگدنـسیون  .دـش  رـشتنم   Hypertension ھلـجم رد  ھـیئوژ  رد 21  ھعلاـطم  نیا  .دـنداد  ناـشن  نوخ  راـشف  شھاـک  رب  یرتشیب 

.دننک یمن  هدھاشم  ار  نوخ  راشف  شھاک  نازیم  دنا  هدرک  فرصم  هام  ود  زا  رتمک  کیتویبورپ  ھک  یدارفا  .دنراد  نآ  یشخبرثا  رد  یدیلک  شقن  کیتویبورپ 

زا یـشخب  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  مظنم  فرـصم  ھک  دنک  یم  داھنـشیپ  میدرک  یـسررب  رد  ام  ھک  یتاعلاطم  تفگ " : ایلارتسا  رد  تیفیرگ  هاگـشناد  زا  ناس  گنیج  ھلاقم  نیا  هدنـسیون 
هدـش و ریمخت  رینپ  تسام ، رد  اھ  کیتویبورپ  لماش  نیا  : " تفگ وا  .دـشاب " ملاس  نوخ  راشف  حطـس  ظفح  نینچمھ  لااب و  نوخ  راشف  شھاـک  ھب  کـمک  یارب  ملاـس  یگدـنز  هویـش  کـی 

" .تسا کیتویبورپ  یاھ  لمکم  رینپ و  شرت و 

زا ار  نوخ  راشف  دـناوت  یم  اھنآ  تلاوصحم  اھ و  کیتویبورپ  ھک  دـنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  : " تفگ کرویوین  رد  یاھگناش  هاگـشناد  ناتـسرامیب  بلق  صـصختم  نیکتار  سورب  رتکد 
.تسا نیلوسنا  ھب  تمواقم  شھاک  نوخ و  دنق  لرتنک  ھب  کمک  و    LDL دب    لورتسلک  حطس  شھاک  لماش  اھنیا  .دھد " رارق  ریثات  تحت  فلتخم  یاھ  مسیناکم  قیرط 


	آیا پروبیوتیک ها می توانند به تنظیم فشار خون بالا کمک کنند؟

