
دننک تظفاحم  دنملاس  ناوناب  یاھ  ناوختسا  زا  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ 

 

نانز داد ، ناشن  ھعلاطم  نیا  .دنـشاب  دـیفم  ناسنا  تلکـسا  تملاـس  یارب  دـنناوت  یم  اـھ  کـیتویبورپ  ھک  دـنداد  ناـشن  ناـھج ، رد  راـب  نیلوا  یارب  دـئوس ، گربنتوگ ، هاگـشناد  ناـققحم 
شھوژپ نیا  .دنا  هدوب  دوخ  یناوختسا  تفاب  نداد  تسد  زا  ضرعم  رد  رتمک  دصرد   50 دندرک ، تفایرد  امنوراد  اھنت  ھک  ینانز  اب  ھسیاقمرد  دندرک  تفایرد  کیتویبورپ  ھک  یدنملاس 

.درک زاب  نادنملاس  نایم  رد  ناوختسا  یگتسکش  یکوپ و  زا  یریگولج  یارب  یدیدج  هار 

بیسآ فیفخ  دراوم  رد  یتح  ناوختسا  یگتـسکش  بجوم  دناوت  یم  یرامیب  نیا  دوش ، یم  ییاسانـش  فیعـض  لخلختم و  یاھ  ناوختـسا  اب  ناوختـسا ، یکوپ  ای  اھ  ناوختـسا  یگدننکش 
.دنتسھ یرامیب  نیا  راچد  لاس  یلااب 80  نانز  رثکا  دبای و  یم  شیازفا  نس  نتفر  لااب  اب  ناوختسا  یکوپ  یاراد  تیعمج  تبسن  .دوش  ندروخ  نیمز  دننام  یگدید 

اما دراد  دوجو  ناوختـسا  یکوپ  نامرد  یارب  رثؤم  یاـھوراد  هزورما  : " دـیوگ یم  گربنتوگ  هاگـشناد   Sahlgrenska یمداکآ رد  یحارج  داتـسا  کـشزپ و   ، Mattias Lorentzon
” .دراد دوجو  ھناریگشیپ  یاھ  نامرد  ھب  زاین  دوش ،  یم  هداد  صیخشت  یگتسکش  نیلوا  زا  لبق  تردن  ھب  ناوختسا  یکوپ  ھکنیا  لیلدب 

هدروخلاس نانز  رد  اھ  ناوختسا  تفاب  نتفر  تسد  زا  زا ، یریگولج  ھب  دنناوت  یم  دنوش ، یم  ھتخانش  کیتویبورپ  مان  ھب  ھک  ییاھ  یرتکاب  دنداد  ناشن  ناققحم  ھک  دوب  راب  نیتسخن  نیا 
.دننک کمک 

اب دـنملاس  نز   90 روک ، وسود  ھعلاـطم  نیا  رد  .دیـسر  پاـچ  ھب   Internal Medicine ھلجم رد  نآ  جـیاتن  دـش و  ماجنا  دـئوس  رد   Sahlgrenska یمداکآ ناتـسرامیب  رد  ھعلاـطم  نیا 
یرتکاـب اـب  لاـعف  ناـمرد  ناـنز  زا  یمین  یقاـفتا  روط  ھب  شور  نیا  رد  .دـندرک  تفاـیرد  لاـس  کـی  تدـم  ھب  ھنازور  اـمنوراد  کـیتویبورپ و  یواـح  ردوپ  لاـس ، ینـس 76  نیگنایم 

.دندوبن ربخ  اب  دندرک  یم  تفایرد  لاعف  یوراد  کیمادک  ھک  ھلئسم  نیا  زا  نارامیب  ھن  نیققحم و  ھن  .امنوراد  رگید  مین  دندرک و  تفایرد   Lactobacillus reuteri 6475

نداد تسد  زا  نازیم  دیـسر ، مامتا  ھب  لاس  کی  زا  سپ  ھعلاـطم  ھک  یماـگنھ  : " درک ناـیب  گربنتوگ  هاگـشناد   ، Sahlgrenska یمداکآ رایـشناد  ناکـشزپ و  زا  یکی   Anna Nilsoon
یرتکاب ردوپ  ھک  یدارفا  .تفرگ  رارق  ھسیاقم  دروم  ھعلاطم  یادتبا  رد  هدش  یریگ  هزادنا  نازیم  اب  دش و  یریگ  هزادنا  نارامیب  یاپ  زا  نکـسا  یت  یـس  شور  زا  هدافتـسا  اب  ناوختـسا 

" .دندوب هداد  تسد  زا  دندوب ، هدرک  تفایرد  لاعف  ریغ  ردوپ  ھک  ینانز  ھب  تبسن  ناوختسا  نازیم  فصن  دندرک ، تفایرد  لاعف  یاھ 

" .دش هدھاشم  یکدنا  رایسب  یبناج  ضراوع  دوب و  لمحت  لباق  یبوخ  ھب  نامرد  نیا  ھک  دوب  نیا  ھعلاطم  نیا  تبثم  یاھدمایپ  زا  رگید  یکی   "

یارب اھ  کیتویبورپ  زا  ناوت  یم  ھک  داد  ناـشن  ھک   دوب  یا  ھعلاـطم  نیتسخن  نیا  اـما  دـنراذگ ، یم  ریثاـت  شوم  تلکـسا  یور  رب  یا  هدور  یاـھ  یرتکاـب  ھک  دـنا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
نانز دـیوگ " : یم    Mattias Lorentzon دـشاب. ھتـشاد  هارمھ  ھب  هدـنیآ  رد  یمھم  یاھدـمایپ  دـناوت  یم  فشک  نیا  .درک  هدافتـسا  نسم  دارفا  رد  ناوختـسا  نازیم  شھاک  زا  یریگولج 
یور رب  ریثات  دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  اب  نامرد  ھک  میھد  ناشن  میتسناوت  ام  ھک  تیعقاو  نیا  .دنراد  ار  یگتسکش  ناوختسا و  یکوپ  ھب  لاتبا  رطخ  نیرتشیب  ھک  دنتسھ  یھورگ  دنملاس 

یرایسب رد  ناوختسا  یکوپ  ھب  لاتبا  زا  یریگشیپ  یارب  نمیا  رثوم و  یھار  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  اب  نامرد  : " درک نایب  نینچمھ  وا  .تسا " مھم  یدرواتسد  دشاب ، ھتشاد  ناوختسا 
" .دنشاب هدنیآ  رد  نسم  دارفا  زا 
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