
دھد رارق  ریثأت  تحت  ار  یناور  تملاس  دناوت  یم  کیتویبورپ  لمکم  ھنوگچ 

 

ام یناسنا  براجت  زا  یعیبط  شخب  ندوب  یبصع  ای  مغ  ساسحا  دـینک ؟ یم  بارطـضا  ساسحا  رانیمـس  کی  زا  لبق  ایآ  دـینک ؟ یم  ھیرگ  دـینک ، یم  هاگن  زیگنا  مغ  لایرـس  ھکینامز  ایآ 
راتفر تاساسحا و  راکفا ، بلغا  اھ  یرامیب  نیا  تقیقح  رد  .دنور   یمن  نیب  زا  تیعقوم  زا  روبع  زا  دعب  یتحار  ھب  دیدش  بارطـضا  ای  یگدرـسفا  لثم  یحور  یاھ  یرامیب  اما  .تسا 

.دنریگ یم  لرتنک  تحت  ار  صخش 

نویلیم زا 40  شیب  اـی  تیعمج  زا  رب ٪18  ھک  تسا  هدـحتم  تلاایا  رد  یناور  یرامیب  نیرت  عیاش  بارطـضا  تـلالاتخا  .تسا  ریگارف  تدـش  ھب  هدـحتم  تـلاایا  رد  یناور  تـلالاتخا 
رد تیعمج ، زا  ای ٪6.7  هدحتم و  تلاایا  رد  لاسگرزب  نویلیم  ابیرقت 16  .تسا  جیار  یبارطضا  للاتخا  ھب  لاتبم  دارفا  رد  یگدرـسفا  .دراذگ  یم  ریثات  هدحتم  تلاایا  رد  نلااسگرزب 

.دنا هدرک  ھبرجت  ار  یگدرسفا  دروم  کی  لقادح  لاس 

متـسیس تقیقح ، رد  .دھد  یم  ناشن  ار  نیا  فلاخ  روھظ  لاح  رد  دیدج  ملع  اما  دننک ، یم  راک  رگیدکی  زا  ادج  دنتـسھ و  ھناگادج  مادنا  ود  هدور ، زغم و  ھک  دـش  یم  روصت  نیا  زا  شیپ 
نورون اھ  نویلیم  لماش  دوش ، یم  هدـیمان  مود " زغم   " ناونع ھب  بلغا  هدور ، .دـنوش  یم  ھتخانـش  ندـب  رد  اھ  مادـنا  نیرت  طبترم  اـھنآ  ھک  تسا  یوق  ناـنچ  زغم  هدور و  نیب  یطاـبترا 

.تسا ندب  رد  زغم  درکلمع  نیلوا  هدور  نتخاس  تسا ، ھتفای  لماکت  عاخن ) زغم و   ) یزکرم یبصع  متسیس  زا  لبق  مود  زغم  نیا  ھک  دندقتعم  نادنمشناد  زا  یضعب  تسا ، یبصع 

رب دناوت  یم  یراتفر  تارییغت  دراذگب و  رثا  راتفر  رب  دنناوت  یم  هدور  یاھ  بورکیم  رد  تارییغت  ھک  ینعم  نیا  ھب  دراد  دوجو  زغم  شراوگ و  هاگتـسد  نیب  ھطبار  دـسر  یم  رظن  ھب 
ھب ھک  تسا  نیماپود  دیـسا و  کیریتوبونیمآ  اماگ  نینوتورـس ، دـیلوت  لوئـسم  هدور  رد  یرتکاب  .دوش  یم  هدـیمان  زغم  هدور و  لاصتا  طابترا  نیا  .دراذـگب  ریثأت  هدور  یاھ  بورکیم 
ار یشاداپ  راتفر  نیماپود  دنک و  یم  مارآ  ار  یبصع  متـسیس   GABA دنک ، یم  میظنت  ار  وخ  قلخ و  نینوتورس  .دراد  ناور  تملاـس  رد  یمھم  شقن  دور و  یم  زغم  ھب  میقتـسم  روط 

.تسا هدرک  یتخانش  ناور  تلالاتخا  نامرد  ای  یریگشیپ و  رد  یا  هدور  یاھ  بورکیم  شقن  رب  زکرمت  ھب  عورش  ریخا  تاقیقحت  .دنک  یم  میظنت 

، هدعم یتحاران  شھاک  ثعاب  هولاع  ھب  .دـننک  یم  کمک  یرتمک  یبناج  ضراوع  اب  دـنھد ، یمن  خـساپ  اھوراد  ھب  ھک  یدارفا  یناور  تملاـس  دوبھب  ھب  دـیفم  یاھیرتکاب  ای  اھکیتویبورپ 
تاقیقحت .دنوش  یم  یگدرـسفا  بارطـضا و  مئلاع  شھاک  بجوم  هدور ، رولف  لداعت  ندـنادرگزاب  اب  اھ  کیتویبورپ  .دـنوش  یمویتادیـسکا  سرتسا  شھاک  ندـب و  ینمیا  متـسیس  تیوقت 

جیاتن زیلانآ  اتم  زا  رگید  یکی  .دشخب  یم  دوبھب  ار  دارفا  وخ  قلخ و  یھجوت  لباق  روط  ھب  طسوتم  ات  فیفخ  یگدرـسفا  ھب  لاتبم  نارامیب  رد  کیتویبورپ  لمکم  ھک  دھد  یم  ناشن  ریخا 
.دنتسھ هارمھ  یگدرسفا  مئلاعرد  یھجوت  لباق  شھاک  اب  اھ  کیتویبورپ  ھک  تفرگ  ھجیتن  و  داد ، ناشن  ار  یھباشم 

یاـھ لـمکم  زا  هدافتـسا  میروآ ، یم  تسدـب  ار  ناور  تملاـس  رب  هدور  یاـھ  مسیناـگراورکیم  ریثأـت  یگنوگچ  هدور و  زغم و  طاـبترا  اـب  ھطبار  رد  رتـشیب  تاـعلاطا  ھک  روطناـمھ 
.درک دنھاوخ  زاب  ام  یور  شیپ  یناور  یاھ  یرامیب  زا  یرایسب  یاوادم  یارب  یا  هدننک  راودیما  هار  کیتویبورپ 
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