
ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  نامرد  رد  اھ  کیتویبورپ  شقن 

 

دح زا  شیب  دشر  شراوگ ، هاگتسد  یبورکیم  لیافورپ  رییغت  لماش  هدیچیپ  یژولویتا  اب  شراوگ  هاگتسد  للاتخا  کی  ( Irritable Bowel Syndrome  ) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس 
یتخس عوفدم و  ماوق  رییغت  درد ، مکش  .دنتسھ  لاتبم  نآ  ھب  ایند  رسارس  رد  رفن  اھنویلیم  ھک  تسا  یشراوگ  باھتلا  شراوگ و  هاگتسد  تاکرح  رد  رییغت  کیراب ، هدور  رد  اھیرتکاب 

صخشم زونھ  ( IBS) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  زاغآ  یلصا  لیلد  ھکنیا  اب  .دنشاب  یم موردنس  نیا  رد  هدش  هدھاشم  مئلاع  هدمع  تسوبی ، ای  لاھسا  دوجو  خفن و  جازم ، تباجا  رد 
کیژولویزیف و کیژولوکامراف ، یاھشور  .تسا  رثوم  نآ  زنژوتاپ  رد  هرمزور  یگدنز  رد  سرتسا  نازیم  کیژولویزیف و  یطیحم و  لماوع  یکیتنژ ، ھنیمز  دوجو  اما  تسین ،

، یا ھقلح ھس  یاھ  یگدرسفا دض  نینوتورس ، بذجزاب  یباختنا  یاھ  هدننکراھم مساپسا ، دض  یاھوراد  زا  هدافتسا  دننام  دوش  یم  هدافتسا   IBS لرتنک نامرد و  یارب  یددعتم  یتیامح 
یارب یدیدج  یاھ  شور لابند  ھب  هراومھ  ناققحم  اھوراد ، نیا  اب  طبترم  ضراوع  مک و  یشخبرثا  لیلد  ھب  لاح  نیا  اب  .هریغ  3 و  عون نیماتپیرت  یسکوردیھ  یاھ 5- تسینوگاتنآ

.دنتسھ یرامیب  نیا  اب  ھلباقم 

ناسنا تملاس  رب  یددعتم  تارثا  یاراد  یفاک ، نازیم  ھب  زیوجت  تروص   رد  ھک  دنتسھ  یا  هدنز  یاھ  مسیناگراورکیم اھ  کیتویبورپ یناھج ، تشادھب  نامزاس  فیرعت  ساسا  رب 
کیرحت هدور  موردنس  مئلاع  شھاک  دوبھب و  رد  زین  یدیفم  تارثا  شراوگ ، هاگتسد  یبورکیم  رولف  لداعت  ندنادرگزاب  ھب  کمک  اب  اھ  کیتویبورپ ددعتم ، تاعلاطم  قبط  .دنتسھ 

تیوقت اب  هدومن و  یریگولج  یشراوگ  طاخم  ھب  اھنآ  لاصتا  دشر و  زا  دنیامن و  یم ھلباقم  اھ  نژوتاپ اب  اھ  نیسویرتکاب دننام  یبورکیم  دض  داوم  حشرت  اب  اھ  کیتویبورپ .دنراد  ریذپ 
یگچراپکی یطاخم و  دس  تیوقت  سوکوم و  دیلوت  شیازفا  ثعاب  اھ  لس تلباگ کیرحت  اب  اھ  کیتویبورپ نینچمھ  .دننک  یم کمک  هدور  یریذپذوفن  تابث  ھب  یلولس  نیب  تلااصتا 

اھ کیتویبورپ ددعتم  یاھ  ھیوس  هدرتسگ ، تاقیقحت  ساسا  رب  دیفم  یاھ  یرتکاب نیا  .دنوش  یم نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  یشراوگ  تیساسح  شھاک  اھ و  هدور تاکرح  لیدعت  طاخم ،
، هورب مویرتکابودیفیب  موراتنلاپ و  سولیفودیسا ، ، GG سوسونمار سولیسابوتکلا  ھب  ناوت  یم نایم  نیا  زا  ھک  دنتسھ  نآ  اب  طبترم  مئلاع  شھاک  رب IBS و  تبثم  تارثا  یاراد 

لباق تابیکرت  اھ  کیتویب یرپ .دنتسھ  یدنمدوس  صاوخ  یاراد  زین  اھ  کیتویب یرپ اھ ، کیتویبورپ رب  هولاع  .دومن  هراشا  سولیفومرت  سوکوکوتپرتسا  نینچمھ  سیتکلا و  موگنلا ،
اھدیراکاسوگیلا نیلونیا و  دننام  ییاھ  کیتویب یرپ .دندرگ  یم شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھیرتکاب  تیلاعف  دشر و  دوبھب  ثعاب  یباختنا  تروص  ھب  ھک  دنتسھ  مضھ  لباق  ریغ  اما  ریمخت 

ھب اھ  کیتویب یرپ .دنراد  ار  اھنآ  یمیزنآ  ھیزجت  ییاناوت  اھرتکابودیفیب  اھ و  لیسابوتکلا اریز  دنا  ھتفرگ رارق  ھجوت  دروم  رتشیب  دیراکاسوگیلاوتکلااگ ) دیراکاسوگیلاوتکورف و  ریظن  )
نیلوبولگونمیا A و دیلوت  شیازفا  قیرط  زا  دنیآ  یم تسد  ھب  اھنآ  ریمخت  زا  ھک  یریجنز  هاتوک  برچ  یاھدیسا  هدومن و  لمع  دیفم  یاھیرتکاب  یارب  یباختنا  رتسب  کی  ناونع 

.دننک یم لامعا  ار  دوخ  یتظفاحم  یروتلاودمونمیا و  صاوخ   10- نیکولرتنیا

مویرتکابودیفیب و سولیسابوتکلا ، زا  یبیکرت  یواح  لوصحم  ھسرھ   ) رکوتکلا تکلا ، یرژ  تکلا ، یمف  لماش  ریمخت  تسیز  تکرش  کیتویبورپ  یشراوگ  تلاوصحم 
نآ دوبھب  دنور  عیرست  ریذپ و  کیرحت  هدور  موردنس  زا  یشان  مئلاع  شھاک  رد  یرثوم  شقن  ھک  دشاب  یم  یدرلاوب ) سسیاموراکاس  دنمدوس  رمخم   ) تسیلید و  سوکوکوتپرتسا )

.دراد

دنمزاین زارف  رتکد  میظنت : ھیھت و 
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