
E نیماتیو

 

 

لورتسلک نویسادیسکا  زا  عنام  دنک و  یم  کمک  دازآ  یاھ  لاکیدار  زا  یشان  یاھ  بیـسآ  ربارب  رد  یلولـس  یاھاشغ  زا  تظفاحم  ھب  ھک  تسا  یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  یوق و  نادیـسکا  یتنآ  کی   E نیماتیو
.دنوش یم  تفای  تعیبط  رد  ھک  دنتـسھ  یفلتخم  یاھ  ھعومجم  ریز  یاراد  دنوش و  یم  ھتخانـش  اھ  لونیرتوکوت  اھ و  لورفوکوت  مان  ھب  ھک  تسا  بیکرت  تشھ  زا  هورگ  کی  لماش   E نیماتیو .دوش  یم   LDL

.دنتسھ یزیامتم  یکیژولویب  تارثا  ییایمیش و  لومرف  یاراد  فلتخم  تابیکرت  نیا  زا  کی  رھ 

؟ تسا مزلا   E نیماتیو ارچ 

نھآ و ، K و A یاھ نیماتیوریاخذ  ظفح  ھب  تسا و  رثوم  زمرق  یاھ  لوبلگ  یریگ  لکـش  رد  نینچمھ  .تسا  یرورـض  بلق  تلاـضعو  فاص  یتلکـسا ، تلاـضع  درکلمعو  راتخاس  ظفح  یارب   E نیماتیو
ھناریگشیپ تارثا  نینچمھ  دنک ، یم  تظفاحم  دوش ، رجنم  یبلق  یرامیب  ھب  دناوت  یم  ھک  ویتادیسکا  یاھ  بیسآ  لباقم  رد  ھتـشاد ،  ندب  ینمیا  متـسیس  تملاـس  رب  یتبثم  ریثأت  نیماتیو  نیا  .دنک  یم  کمک  موینلس 

.تسا رثوم  مشچ  بیسآ  هژیو  ھب  تباید ، ھب  طوبرم  یاھ  بیسآ  زا  یریگولج  رد  دنک و  یم  کمک  رمیازلآ  یرامیب  مئلاع  شھاک  ھب  ھتشاد و  ناطرس  ربارب  رد 

؟ تسیچ  E نیماتیو دوبمک  اب  طبترم  مئلاع 

یمن ھک  یدارفا  .دتفا  یم  قافتا  تردن  ھب  اھ  ناسنا  رد   E نیماتیو دوبمک  ھک  تسا  نیا  رب  داقتعا  یتنس ، روط  ھب  .تسا  ارفص  حشرت  ییاناوت  مدع  نمزم و  لاھـسا  برچ ، عوفدم  لماش   E نیماتیو دوبمک  مئلاع 
دارفا و  دنوپ ) زا 3.5  رتمک   ) دنراد یرتمک  نزو  ھک  ینادازون  نیا ، رب  هولاع  .دننک  بذـج  ار   E نیماتیو دنناوت  یمن  دنراد ، یبرچ  مسیلوباتم  ردان  تلالاتخا  ھک  یدارفا  ای  دننک  بذـج  ار  میژر  یاھیبرچ  دـنناوت 



یم ناشن  هدش  رشتنم  ھیذغت  ییاکیرمآ  ھلجم  رد  لاس 2015  رد  ھک  یا  ھعلاطم  لاح ، نیا  اب  .دنشاب   E نیماتیو دوبمک  رطخ  ضرعم  تسا  نکمم  زین  لورفوکوت  افلآ  نیئتورپ  رد  ردان  یکیتنژ  تلالاتخا  یاراد 
.دنشاب ھتشاد   E نیماتیو دوبمک  دـنناوت  یم  هدـحتم ، تلاایا  رد  رفن  ھس  زا  رفن  کی  دودـح  کـیلوباتم ، مردنـس  ھب  ـلاتبم  دارفا  .دـشاب  مینک ، یم  رکف  اـم  ھچنآزا  رت  عیاـش  تسا  نکمم   E نیماتیو دوبمک  ھک  دـھد 

.تسا یرورض  نیماتیو  نیا  تیمھا  هدنھد  ناشن  ھیلوا  یاھ  ھتفای  نیا  اما  دوش ، ماجنا  دیاب  یرتشیب  تاقیقحت 

؟ مینک تفایرد  یفاک  هزادنا  ھب  ییاذغ  داوم  زا  ار   E نیماتیو ھنوگچ 

.لماک یاھ  ھناد  لیجآ و  مدنگ ، ھناوج  نادرگباتفآ ، یاھ  ھناد  جانفسا ، وداکوآ ، یھایگ ، یاھ  نغور  زا  دنترابع   E نیماتیو بوخ  ییاذغ  عبانم 

E نیماتیو   یلااب  ریداقم  فرصم  اب  طبترم  تارطخ 

.درادن هدش  ھتخانش  یبناج  ضراوع  ای  تیمس   E نیماتیو یداقعنا ، دض  رثا  زج  ھب 

E نیماتیو یارب  هژیو  تاظحلام  ریاس 

دوش یم  فرصم  یبرچ  زا  یخرب  یواح  اذغ  اب  تسا  رتھب  تسا ، یبرچ  رد  لولحم   E نیماتیو ھک  اجنآ  زا 
.دنوش یرادھگن  درس  کیرات و  ناکم  رد  دیاب  اھ  لمکم  نیاربانب  دھد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  تردق  تسا ، رون  امرگ و  اوھ ، ضرعم  رد  ھک  یتقو   E نیماتیو

.دننک فرصم  ار   E نیماتیو یاھ  لمکم  کشزپ ، تراظن  تحت  اھنت  دیاب  نیرپسآ ) ای  نوخ  هدننک  قیقر   ) دننک یم  هدافتسا  یداقعنا  دض  یاھوراد  زا  ھک  یدارفا 
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