
B نیماتیو

 

 

ھک دراد  دوجو  هداوناخ  نیا  رد  نیماتیو  تشھ  عومجم ، رد  .دراد  ناسنا  ندـب  یکیلوباتم  یکیژولویزیف و  یعیبط و  درکلمع  ظـفح  رد  یمھم  شقن  ھک  تسا  رد بآ  لولحم  یذـغم  داوم  زا  ھقبط  کـی   B نیماتیو
دنک و یمن  هریخذ  یبوخ  ھب  ار   B یاھ نیماتیو  ناسنا  ندب  .دنتسھ  مھ  ھب  کیدزن  عباوت  یاراد  اما  دندرف  ھب  رـصحنم  B یاھ   نیماتیو  زا  کی  رھ  ھچ  رگا  .دنوش  یم  ھتخانـش   B-complex ناونع ھب  لاومعم 

.دبای یم  شیازفا  رفس  یرامیب و  لغش ، رییغت  ھیذغت ، ملاسان  یاھ  هویش  ردخم ، داوم  لکلا و  فرصم  ندیشک ، راگیس  سرتسا ، اب  اھنآ  ھب  زاین 

یارب نینچمھ  .دنک  یم  کمک  ملاس  یبصع  متسیس  ظفح  شمارآ و  ھب  نیماتیو  نیا  .دراد  یبرچ  نیئتورپ و  تاردیھوبرک ، مسیلوباتم   ، DNA ، RNA میمرت زتنس و  یژرنا ، دیلوت  رد  یمھم  شقن   B نیماتیو
.دشاب یم  مھم  زین  ینلاضع  نت  تسوپ و  تملاس  ظفح 

B نیماتیو ییاذغ  عبانم 

عبانم .دوش  یم  تفای  یناویح  تلاوصحم  رد  اـھنت   B12 نیماتیو لاثم ، ناونع  ھب  .غرم  مخت  فدـص و  یھاـم ، رگج ، غرم ، لاـثم : ناونع  ھب  دنتـسھ ،  B نیماتیو یلـصا  عبنم  تشوگ  زا  هدش  قتـشم  یاھاذغ 
یاھاذغ رد  مک  ریداقم  رد  ( B7 نیماتیو  ) نیتویب ھک  یلاح  رد  دنتسھ ، ینغ   ( B9 نیماتیو  ) تلاوف زا  هژیو  ھب  زبس  گرب  تاجیزبس  .سدع  ایبول و  ینیمز ، بیـس  لماک ، تلاغ  زا  دنترابع   B نیماتیو یھایگ 

.دوش یم  تفای  زبس  گرب  تاجیزبس  غرم و  مخت  ھلمج  زا  یعونتم 

B نیماتیو دوبمک 



، دوش نابز  مروت  یگدرسفا و  ثعاب  دناوت  یم   B6 نیماتیو دوبمک  لاثم ، ناونع  ھب  .دنک  یرامیب  داجیا  دناوت  یم  ھک  دشاب  ھتشاد  دوجو  دارفا  رد   B نیماتیو دوبمک  تسا  نکمم  ھتفای  ھعسوت  یاھروشک  رد  یتح 
وم و شزیر  هدننکش ، یاھ  نخان  تسوپ ،  یکشخ  لماش  نیتویب  دوبمک  یاھ  ھناشن  .دنک  داجیا  یتخانش  تلالاتخا  ھظفاح و  للاتخا  یگتـسخ و  ینوخ ، مک  عون  کی  دناوت  یم   B12 نیماتیو دوبمک  ھک  یلاح  رد 

.دشاب یم  یگتسخ 

:B هورگ یاھ  نیماتیو 

نیمایت  - B1 نیماتیو • 

نیولافوبیر  - B2 نیماتیو • 

نیساین  - B3 نیماتیو • 

کینتوتناپ دیسا   - B5 نیماتیو • 

نیسکودیریپ  - B6 نیماتیو • 

نیتویب  - B7 نیماتیو • 

تلاوف ای  کیلوف  دیسا   - B9 نیماتیو • 

نیملاابک  - B12 نیماتیو • 

 

B نیماتیو دح  زا  شیب  فرصم 

نیـساین زا  لااب  یاھزود  لاـثم ، ناونع  ھب  .دـننک  داـجیا  یتلاکـشم  دـنناوت  یم  اـھنآ  زا  یخرب  دـح ، زا  شیب  فرـصم  تروص  رد  اـما  دـنوش ، یم  عفد  راردا  قیرط  زا   B یاھ نیماتیو  یفاـضا  رادـقم  ھچ  رگا 
لاومعم تلاکـشم  نیا  .دوش  یدـبک  یاھ  میزنآ  شیازفا  یدرز و  عوھت ، بجوم  دـناوت  یم  اـما  دوش ، یم  هدافتـسا  لورتسلک  شھاـک  ھب  کـمک  یارب  تاـقوا  یھاـگ  زور -  رد  مرگ  زا 3-2  شیب  ( B3 نیماتیو )
رثکادـح .دوش  یبـصع  بیـسآ  یتـح  شزوس و  یباوخیب ، ھب  رجنم  هدرک و  داـجیا  تیمومـسم  دـناوت  یم  ( B6 نیماـتیو  ) نیـسکودیریپ دـح  زا  شیب  فرـصم  .دـنور  یم  نیب  زا  دوش ، عطق  نیـساین  ھک  یماـگنھ 

هژیو ھب  دنشاب ، ھیر  ناطرس  ھب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  تسا  نکمم  لااب   B12 نیماتیو ای   B6 نیماتیو یاراد  نادرم  ھک  دھد  یم  ناشن  ریخا  تاعلاطم  یاھ  ھتفای  .تسا  مرگ  یلیم   B6 100 ھنازور فرصم 
.دنشک یم  راگیس  ھک  یدارفا  رد 

اھ لمکم  رد   B یاھ نیماتیو 

ناونع ھب  .دشاب  بسانم  ییاھنت  ھب  صوصخب ،  B نیماتیو فرصم  ھک  دراد  دوجو  زین  یدراوم  .دنوش  یم   B یاھ نیماتیو  لماک  فیط  لماش  یفماگ  رتکد  تکلااتیو و  تلاوصحم  دننام  ییاھ  نیماتیو  یتلوم 
یم فرصم  عون 2 تباید  نامرد  یارب  نیمروفتم  ھک  یدارفا  ای  دننک ، یم  هدافتـسا  نوتورپ  پمپ  یاھ  هدـننکراھم  یاھ H2 و  هدننک  دودـسم  ھلمج  زا  هدـعم  یاھوراد  زا  ھک  یدارفا  یارب   B12 نیماتیو لاثم ،

.دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیدج ، لمکمرھ  فرصم  عورش  زا  لبق  دوجو  نیا  اب  .تسا   دیفم  دننک ،
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