
؟ تسیچ میزینم 

 

کی یارب DNA و  ینامتخاس  کولب  کی  ناونع  ھب  دوش و  یم  تفای  زمرق  یاھ  لوبلگ  اـھ و  نادـند  اـھ ، ناوختـسا  رد  میزینم  .تسا  ندـب  رد  ناوارف  یندـعم  هداـم  نیمراـھچ  میزینم 
.دنک یم  لمع  قورع  بلق و  ینلاضع و  یبصع ، متسیس  بسانم  درکلمع  یارب  یرورض  رصنع 

؟ تسا یرورض  میزینم  ارچ 

نوخ راـشف  یعیبـط و  متیر  زا  دوخ  ھبون  ھب  ھک  بلق ، تلاـضع  ھلمج  زا  تلاـضع ، ضاـبقنا  ھب  میزینم  .دراد  تکرـش  اـم  ندـب  رد  ییایمیـشویب  شنکاو  زا 300  شیب  رد  رـصنع  نـیا 
رد .دراد  شقن  نیلوسنا  زکولگ و  مسیلوباتم  رد  تسا و  هدش  ھتخانش  ناوختسا  مکارت  ظفح  نوخ ، تکلاپ  دیلوت  یبصع ، درکلمع  یارب  یتایح  رصنع  نیا  .دراد  شقن  دنک ، یم  ینابیتشپ 

یبرچ ھلمج  زا  ازرطخ  لماوعرثا  رد  ریم  گرم و  مراھچ  کی  کیلوباتم ،  مردنـس  ربارب  رد  تظفاحم  ھب  دناوت  یم  میزینم  یواح  ییاذغ  میژر  کی  ھک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  عقاو ،
، نرگیم زا  یریگولج  ھب  کمک  زا  میزینم ، هوقلاب  یایازم  فشک  ھب  نانچمھ  ام  .دـنک  کمک  یبلق  یاھ  یراـمیب  یعیبطریغ  لورتسلک  ـلااب و  نوخ  دـنق  ـلااب ، نوخ  راـشف  دـح ، زا  شیب 

.میھد یم  ھمادا   ADHD دیدش و مسآ  بارطضا ، نامرد  ھب  کمک 

؟ تسیچ میزینم  دوبمک  یاھ  ھناشن 

هراشا مظنمان  بلق  نابرض  ات  ینلاضع  فعض  یریذپ و  کیرحت  لماش  تسا  نکمم  دوبمک  ھیلوا  مئلاع  اما  .دنتـسھ  میزینم  دوبمک  اھ  ییاکیرمآ  زا  یمین  ابیرقت  ھک  تسا  هدش  دروآرب 
میزینم یاھ  لمکم  زا  تسا  نکمم  دـننک  یم  فرـصم  یـصاخ  یاھوراد  ھک  یدارفا  ای  دـنراد  یـصاخ  یرامیب  ھک  یدارفا  اما  دراد ، میزینم  ھب  زاین  ـلاومعم  لداـعتم ، میژر  کـی  .درک 

راچد ھک  یناسک  .دوش  یـشان  دیـسا  سکلافیر  اـی  هدـعم  مخز  یارب  هدـش  زیوجت  یاـھوراد  فرـصم  ناـمز  زا  دـناوت  یم  میزینم  نییاـپ  نوخ  حطـس  لاـثم ، ناونع  ھب  .دـنوش  دـنم  هرھب 
.دنتسھ دوبمک  ھب  لاتبا  دعتسم  دنتسھ ، نورک  یرامیب  دننام  شراوگ  هاگتسد  یاھ  یرامیب  ای  عون 2  تباید  تدم ، ینلاوط  لکلا  تیمومسم 

میزینم زا  ینغ  یاھاذغ 

نیب نیمز  رد  لوصحم  ندادن  رییغت  اھ و  شک  تفآ  زا  هدافتسا  دننام  یزرواشک  یاھ  هویش  لیلد  ھب  لاامتحا  ھک  تسا  شھاک  لاح  رد  ام  ییاذغ  عبانم  رد  دوجوم  میزینم  حطس  ھنافساتم 
دناوت یم  کیناگرا  تلاوصحم  باختنا  .دنک  ھیلخت  ار  کاخ  یذغم  داوم  یدیلک و  یندعم  داوم  دناوت  یم  ھک  تسا  لوصحم ) رتشیب  تلاوصحم  دیلوت  یارب  شلات  رد   ) دشر یاھ  لصف 

وداکووآ و لیجآ ، ریاس  ینیمز و  ماداب  ماداب ، جانفـسا ،)  ) زبس گرب  تاجیزبس  لماک ، تـلاغ  لـماش  میزینم  یواـح  یاھاذـغ.دنک  کـمک  یرورـض  یندـعم  داوم  هوقلاـب  شھاـک  نیا  ھب 
.دھد یم  شھاک  ییاذغ  داوم  رد  ار  میزینم  زپ  تخپ و  دنک و  بذج  یرتمک  میزینم  ندب  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  دایز  یبرچ  اب  ییاذغ  میژر  ھک  دیشاب  هاگآ  .ایبول   

میزینم دح  زا  شیب  فرصم  اب  طبترم  یاھرطخ 

.دوش یم  یبلق  تلاکشم  نییاپ و  نوخ  راشف  ھب  رجنم  نوخ  رد  میزینم  یلااب  حطس  دوش و  لاھسا  ای  نیلم  رثا  ھب  رجنم  دناوت  یم  میزینم  زا  لااب  یاھزود 

 


	منیزیم چیست؟

