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تیفیک یگدرسفا و  هدور ، یاھ  یرتکاب  نایم  یطابترا  نتفای  یارب  تاعلاطا  نیا  .دنداد  رارق  شیامزآ  دروم  ار  رفن  زا 1000  شیب  عوفدم  مویبورکیم  تاقیقحت ، نیا  رد  نادنمشناد 
.دنتسھ هدور  دیفم  یاھ  یرتکاب  زا  یرتمک  نازیم  یاراد  دنرب ، یم  جنر  یگدرسفا  زا  ھک  یدارفا  داد  ناشن  تاعلاطم  نیا  ھجیتن  .تسا  ھتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  دارفا  یگدنز 

اھ ناسنا  یتملاس  درومرد  یدج  ینارگن  کی  عوضوم  نیا  ھک  دنا  ھتشاد  راھظا  ناققحم  هدش و  لیدبت  عماوج  رد  جیار  هدرتسگ و  یعوضوم  ھب  ھک  تساھلاس  ناور  تملاس  تلاکشم 
.دنتسھ نآ  عفر  یارب  شلات  رد  نادنمشناد  ھک  تسا  ریخا  یاھلاس  رد 

زا عون  ود  نازیم  دنتسھ  یگدرسفا  یاراد  ھک  یدارفا  رد  دھد  یم  ناشن  ھعلاطم  نیا  .دشاب  هدور  یتملاس  مدع  زا  یا  ھناشن  دناوت  یم  یگدرسفا  ھک  دھدیم  ناشن  کیژلب  رد  هدش  رشتنم  دیدج  تاقیقحت   
.تسا هدش  هدھاشم  زین  دننک  یم  فرصم  یگدرسفادض  یوراد  ھک  یناسک  رد  یتح  عوضوم  نیا  .تسا  نییاپ  رایسب  ( Coprococcus  ) سوکوکورپوکو ( Dialister) رتسیلاید ینعی  هدور ، یاھ  یرتکاب 

.تسا هدش  ماجنا   LifeLines DEEP یتاقیقحت هژورپ  رد  یگدرسفا  ھب  لاتبم  نارامیب  زا  رفن  زا 1000  شیب  یسررب  اب  ھعلاطم  نیا   

https://www.lifelines.nl/researcher/biobank-lifelines/additional-studies/lifelines-deep 

هزورما .دشاب  یگدرسفا  دض  ییایمیش  دیدج و  یاھوراد  یِبناج  ضراوع  نودب  رثوم و  دناوت  یم  نامرد  نیا  .دننک یم  داھنشپ  یگدرسفا  یارب  ار  اھ  کیتویبورپ  ھیاپ ی  رب  ینامرد  یعطق  تروص  ھب  تاقیقحت  نیا  یاھ  ھتفای 
.دنھد یم  شیازفا  ار  کانرطخ  یاھراتفر  یشکدوخ و  راکفا  کسیر  اھوراد  نیا  ھک  ارچ  دنشاب ، یم  ناگدننک  فرصم  یارب  یدج  یاھرادشھ  یاراد  دنوش  یم  هدافتسا  هدرتسگ  روط  ھب  ھک  یگدرسفادض  یاھوراد  زا  یرایسب 

ھک یلاحرد  .دشاب  یم  یسنج  تلاکشم  اھتشا و  شیازفا  نزو ، شیازفا  دید ، یرات  عوھت ، تلاح  تسوبی ، یباوخ ، یب  لماش  یگدرسفادض  یاھوراد  یبناج  ضراوع  زا  یضعب 
لح هار  کی  ناونع  ھب  ار  اھ  کیتویبوپ  ناوت  یم  هزورما  رطاخ  نیمھ  ھب  .دنروآ یم  ناغمرا  ھب  امش  یتملاس  یارب  زین  یرتشیب  دیاوف  ھکلب  دنرادن  یصاخ  یبناج  ضراوع  اھنت  ھن  اھ  کیتویبورپ 

.داد رارق  هدافتسا  دروم  یگدرسفا ، ینعی  یناھج ، ریگ و  ھمھ  یلکشم  یارب  رثوم  رایسب 

نیلوک لیتسا  نینوتورس ، ھلمج  زا  زغم  یبصع  یاھرتیمسنارتورون  اب  ھباشم  ییاھرتیمسنارتورون  متسیس ، نیا  .دشاب  یم  دوخ  یارب  ازجم  یبصع  متسیس  کی  یاراد  ناسنا  هدور 
.دنک یم  دیلوت  ار  نینوتلام  و 

ار یشراوگ  متسیس  فعض  ای  هدعم  یتحاران  دیوش ، یم  هدرسفا  ای  برطضم  یتقو  .دنراد  یمیقتسم  طابترا  مھاب  هدور  زغم و  میدرک  هراشا  بلطم  نیا  یادتبا  رد  ھک  روطنامھ 
زا ھک  یدارفا  تسا ، هداد  ناشن  زغم  زا  یرادربریوصت  نیا ، رب  هولاع  .دشاب  رثوم  رایسب  تلاکشم  نیا  نامرد  رد  دناوتیم  اھ  کیتویبورپ  ھلیسو  ھب  هدور  مویبورکیم  لداعت  میمرت و  ور  نیا  زا  .دینک  یم  ساسحا 

https://www.nature.com/nmicrobiol/
https://www.lifelines.nl/researcher/biobank-lifelines/additional-studies/lifelines-deep


یا هژیو  تارییغت  راچد  تسا ، طوبرم  دارفا  یوخ  قلخ و  ھب  ھک  زغم  زا  یتمسق  صاخ  روط  ھب  ھک  تسا  هدش  هدھاشم  ھعلاطم  نیا  رد  .دننک  یم  ھبرجت  دوخ  زغم  زا  ییاھ  تمسق  رد  ار  یتارییغت  دننک  یم  هدافتسا  اھ  کیتویبورپ 
.تسا هدش 

ھب اھ  کیتویبورپ  فرصم  ھلیسو  ھب  مسیتوا  ینرفوزیش و  یبطقود ، للاتخا  نوچمھ  ییاھ  یرامیب  نامرد  یارب  یرت  هدرتسگ  روط  ھب  ار  دوخ  تاقیقحت  دنناوتب  دنراودیما  نادنمشناد 
رد دناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  فرصم  ھجیتنرد  .تسا  رثوم  ود  عون  تباید  نولوک و  ناطرس  یقاچ ، ھلمج  زا  ییاھیرامیب  زورب  رب  هدور  یاھ  یرتکاب  لداعت  نینچمھ  .دنربب  راک 

.دشاب راذگریثات  هدننک و  کمک  زین  اھ  یرامیب  نیا  نامرد 

یمن دنم  هرھب  یشخب  تیاضر  هاوخلد و  ھجیتن  زا  اما  دننک  یم  هدافتسا  ییایمیش  یگدرسفادض  یاھوراد  زا  دنرب ، یم  جنر  یگدرسفا  بارطضا و  تلالاتخا  زا  ھک  یدارفا  زا  یمین 
تشاد دھاوخن  ار  بارطضا  یگدرسفادض و  یاھوراد  کانرطخ  یبناج و  ضراوع  اھنت  ھن  ملاس ، ییاذغ  میژر  کی  نتشاد  هارمھ  ھب  اھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا  ور  نیا  زا  .دنوش 

.درک دھاوخ  کمک  اھ  یرامیب  نیا  رترثوم  نامرد  ھب  ھکلب 

باصعا و یاھ  یرامیب  نامرد  یارب  رثوم  یراکھار  هدور ، مویبورکیم  رد  لداعت  داجیا  یشراوگ و  یاھ  یرامیب  عاونا  نامرد  ھب  کمک  اب  ریمخت  تسیز  تکرش  یاھ  کیتویبورپ 
متسیس دیفم  یاھ  یرتکاب  شیازفا  یشراوگ و  تلاکشم  عفر  رب  هولاع  ریمخت  تسیز  تکرش  یاھ  کیتویبورپ  فرصم  اب  سپ  .تسا  بارطضا  یگدرسفا و  ھلمج  زا  ناور 

.دیریگ شیپ  رد  ار  یبناج  ضراوع  نودب  نیون و  هویش  زین  ناور  باصعا و  تلاکشم  نامرد  رد  دیناوت  یم  شراوگ ،
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