
تسا یرورض  یکیتویب  یتنآ  نامرد  رانک  رد  اھ  کیتویبورپ  زا  هدافتسا 

 

؟ دینک هدافتسا  زین  کیتویبورپ  زا  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  رانک  رد  دیاب  ارچ 

 

اصوصخ  ) کیتویب یتنآ  یتقو  اما  .دراد  دننک ) یم  کمک  ندب  یاھ  متسیس  بسانم  درکلمع  ھب  ھک  ییاھ  مسیناگراورکیم   ) ارولفورکیم نویلیرت  زا 100  شیب  لداعتم  ملاس و  ندب  کی 
لیلد نیمھ  ھب  .دنوش  لئاق  زیامت  ندب  دب  بوخ و  یاھ  یرتکاب  نیب  دنناوت  یمن  اھ  کیتویب  یتنآ  ھک  ارچ  .دروخ  یم  مھب  لداعت  نیا  دینک ، یم  فرصم  فیطلا ) عیسو  یاھ  کیتویب  یتنآ 

هارمھ کیتویب  یتنآ  فرصم  زا  یشان  لاھسا  دننام  یدنیاشوخان  ضراوع  اب  بلغا  دننز و  یم  مھرب  ار  موبیورکیم  یعیبط  لداعت  دنرب و  یم  نیب   زا  ار  اھ  یرتکاب  نیا  عون  ودرھ 
.دنوش یم  ھضراع  نیا  راچد  دننک ، یم  فرصم  کیتویب  یتنآ  ھک  یدارفا  موس  کی  تقیقح  رد  .دنتسھ 

زا اھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم  ناشن  دھاوش  .دینک  کمک  اھ  کیتویب  یتنآ  تدم  ینلاوط  هدافتسا  لباقم  رد  ناتشراوگ  هاگتسد  ھب  رطخ  یب  یشور  اب  دیناوت  یم  امش  ھک  نیا  بوخ  ربخ 
.دننک یم  یریگولج  اھوراد  نیا  فرصم  رگید  یبناج  ضراوع  اھ و  کیتویب  یتنآ  فرصم  زا  یشان  لاھسا 

زا رتمک  دصرد   42 دننک ، یم  هدافتسا  زین  اھ  کیتویبورپ  زا  اھ  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتسا  رانک  رد  ھک  یدارفا  اکیرمآ ، ییوراد  نمجنا  ھلجم ی  رد  هدش  رشتنم  تاقیقحت  ساسارب 
.دنوش یم  راچد  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  یبناج  ضراوع  ھب  دارفا  ریاس 

دصرد .دنک 98  یم  ھیصوت  ناکدوک  یارب  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  زا  یشان  لاھسا  زا  یریگولج  یارب  ار  اھ  کیتویبورپ  زا  ییلااب  یاھزود  ناتسلگنا  یتملاس  یلم  ھسسوم 
.دنراد یشراوگ  یاھ  یرامیب  نامرد  رد  یمھم  رایسب  شقن  اھ  کیتویبورپ  ھک  دنرواب  نیا  رب  شراوگ  نیصصختم 

 

؟ دینک فرصم  کیتویبورپ  دیتسھ ، نامرد  تحت  اھ  کیتویب  یتنآ  اب  ھک  یماگنھ  روطچ 

 

.دیریگ راک  ھب  دوخ  یتملاس  طیارش  درومرد  ار  وا  یاھ  ھیصوت  دینک و  تروشم  هراب  نیا  رد  دوخ  کشزپ  اب  ھک  تسا  رتھب  ادتبا 

یارب لوصحم  نیا  .تسا  تکلا " یمف   " لوصحم زا  هدافتسا  امش  ھب  ام  داھنشیپ  دینک ، ھفاضا  دوخ  ییاذغ  میژر  ھب  ار  ریمخت  تسیز  تکرش  یاھ  کیتویبورپ  دیھاوخ  یم  رگا 
یشراوگ تملاس  ظفح  میمرت و  رد  لاماک  ھک  تسا  کیتویبورپ  ھیوس  زا 7  یبیکرت  یواح  تکلا  یمف  اریز  .تسا  بسانم  رایسب  دننک  یم  فرصم  کیتویب  یتنآ  ھک  ینلااسگرزب 

.تسا رثوم  اھ  کیتویب  یتنآ  ضراوع  ربارب  رد  امش 

؟ مینک هدافتسا  کیتویبورپ  یاھ  تسام  دننام  ییاذغ  یاھ  کیتویبورپ  یاج  ھب  ریمخت  تسیز  تکرش  یاھ  کیتویبورپ  زا  ارچ 

 

.دراد زاین  دوخ  شراوگ  هاگتسد  دیفم  یاھ  یرتکاب  لداعت  میمرت و  ھب  کمک  یارب  دیفم ) یرتکاب  درایلیم  ھنازور 1  لقادح   ) کیتویبورپ زا  ییلااب  یاھزود  ھب  امش  ندب  ھکنیا  لیلد  ھب 
لقادح یواح  تکلا  یمف  لوصحم 

نکممریغ تسام ، لثم  ییاذغ  تلاوصحم  قیرط  زا  دیفم  یاھ  یرتکاب  زا  نازیم  نیا  تفایرد  ھک  تسا  یتروصرد  نیا  .دشاب  یم  لوسپک  رھ  رد  دیفم  هدنز و  یرتکاب   CFU  10⁹ 



! تسا

.دینک هدافتسا  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  زا  دعب  ای  لبق  تعاس  یلا 4  دودح 2  یراذگرثا ، نیرتشیب  یارب  ار  تکلا  یمف 

هدنام یقاب  ضراوع  ندرب  نیب  زا  ھب  دناوت  یم  راک  نیا  .دیھد  ھمادا  دوخ  یکیتویب  یتنآ  نامرد  مامتا  زا  سپ  ھتفھ  ود  یلا  کی  لقادح  ار  اھ  کیتویبورپ  فرصم  ھک  دوش  یم  ھیصوت 
.دنادرگزاب ار  امش  یشراوگ  متسیس  لداعت  هدرک و  کمک  اھ  کیتویب  یتنآ  فرصم  زا  یشان 

 

.دینک کمک  بوخ  یاھ  یرتکاب  ھب  هزرابم و  دب  یاھ  یرتکاب  اب  ریمخت ، تسیز  تکرش  یاھ  کیتویبورپ  فرصم  اب 
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