
اھنآ اب  ھلباقم  یاھ  هار  ناتسبات و  لصف  جیار  یاھ  یرامیب 

 

لماوع ھک  دراد  یرایسب  عویش  تارشح  زا  لاقتنا   لباق  یاھ  یرامیب ییاذغ و  یاھ  تیمومسم  اھ ، شوج یگتخوس ، باتفآ  یگدزامرگ ، ھلمج  زا  ییاھ  یرامیب  ناتسبات  لصف  رد 
.دنا لیخد  اھ  یرامیب  نیا  زورب  رد  اھ  لگنا اھ و  چراق اھ ، سوریو ھلمج  زا  فلتخم  یاھ  مسیناگراورکیم  یطیحم و 

دورو تلاکشم  نیا  زورب  لماع  .دشاب  یم  ییاذغ  یاھ  تیمومسم  لاھسا و  ھلمج ، زا  یشراوگ  تلاکشم  ینامرد  زکارم  ھب  لصف  نیا  رد  دارفا  ھعجارم  لیلاد  نیرت  عیاش
یلاح یب فعض و  عوھت ، مکش ، درد  لاھسا ، تروص  ھب  لاومعم  دوش و  یم یشراوگ  هاگتسد  یاھ  تنوفع  ھب  رجنم  ھک  تسا  شراوگ  هاگتسد  ھب  اذغ  قیرط  زا  اھ  مسیناگراورکیم

.درک هراشا  کاورون  سوریو  ابو و  لانوملاس ، تنوفع  ھب  ناوت  یم شراوگ  هاگتسد  یاھ  تنوفع  زا.دھد  یم ناشن  ار  دوخ 

، تسوبی دردرس ، یلاح ، یب بت ، دننام  یمئلاع  نومک ، ی  هرود زور  زا 10-14  دعب  ھک  دوش  یم لقتنم  هدولآ  یاذغ  قیرط بآ و  زا  ھک  تسا  ھبصح  لصف  نیا  یاھ  یرامیب رگید  زا 
.دوش یم نایامن  درف  رد  یژلایم )  ) ینلاضع درد  بلق و  نابرض  شھاک 

ار اھنآ  شراخ  شزوس و  باھتلا ، دض  یاھدامپ  زا  هدافتسا  اب  ناوت  یم تسا و  هدنھدرازآ  رایسب  ناکدوک  رد  اصوصخ  تارشح  شزگ  زا  یشان  یاھ  یتحاران ناتسبات  لصف  رد 
.داد شھاک 

اھنآ زورب  زا  باتفآ  دض  یاھ  مرک  زا  هدافتسا  ھناخ و  زا  جراخ  رد  روضح  تاعاس  شھاک  اب  ناوت  یم ھک  تسا  عیاش  رایسب  لصف  نیا  رد  زین  یگتخوس  باتفآ  یگدزامرگ و 
.درک یریگولج 

تسا اھ  تیمومسم  عاونا  عویش  لصف  ناتسبات 
ار لاس  ریز 5  ناکدوک  بلغا  یرامیب  نیا  ناسانشراک ، ھتفگ  ھب  .دنناد  یم غارفتسا  لاھسا و  نآ  یپ  رد  ییاذغ و  یاھ  تیمومسم ار  امرگ  لصف  یرامیب  نیرت  عیاش ناصصختم ، بلغا 

ھب 9 قطانم ، یخرب  رد  رامآ  نیا  ھک  دوش  یم لاتبم  لاھسا  یرامیب  ھب  لاس  رد  راب  ھس  یبیرقت  روط  ھب  لاس ، ریز 5  کدوک  رھ  هدمآ ، لمع  ھب  یاھ  شھوژپ ساسا  رب  .دنک  یم راتفرگ 
نانچمھ 80 دننارذگ و  یم لاھسا  یرامیب  اب  ار  دوخ  یگدنز  یاھزور  دصرد   15 لاس ، ریز 5  ناکدوک  دھد  یم ناشن  نینچمھ  اھ  شھوژپ  نیا  .دبای  یم  شیازفا  زین  لاس  رد  راب 

رد لاھسا  هژیو  ھب  ناتسبات  لصف  عیاش  یاھ  یرامیبزا یریگولج  ترورض  تیمھا و  یایوگ  یبوخ  ھب  اھرامآ  نیا  .تسا  لاھسا  زا  یشان  لاس  ریز 2  ناکدوک  ریم  گرم و  دصرد 
یلااب ناکدوک  رد  لاھسا  نامرد  ھب  کمک  یارب  بسانم  یلوصحم  ریمخت ، تسیز  ناینب  شناد  تکرش  رد  هدش  دیلوت  یکیتویبورپ  لوصحم  تکلا ،" یدیک  " .تسا لاس  ریز 5  ناکدوک 

.دشاب لکشم  نیا  یارب  یبناج  ضراوع  نودب  دیفم و  یلح  هار  ناتسبات  لصف  رد  ناوت  یم  ھک  دشاب  یم  لاس   2

دیشاب یراردا  تنوفع  بقارم  ناتسبات 
دشر ناکما  هدش و  راردا  عمجت  ھناثم و  ندشرپ  ثعاب  راردا  نتشاد  ھگن  رگید  فرط  زا  .دوش  یم راردا  ندش  ظیلغ  ثعاب  دیدش  یامرگ  ناتسبات و  لصف  رد  ندب  شھاک بآ 

اھ بورکیم اب  تدم  ینلاوط سامت  زا  ھناثم  ات  دیورب  ییوشتسد  بترم  روط  ھب  ھنازور  تسا  رتھب  ناتسبات  رد  لکشم  نیا  زورب  زا  یریگشیپ  یارب  .دنک  یم مھارف  ار  اھ  بورکیم
، دنوش یم  یاردا  یاھ  تنوفع  راچد  ناتسبات  رد  ھک  یناوناب  نینچمھ  .دوش  عفد  رت  تحار هدش و  قیقر  راردا  ات  دیشونب  بآ  رتیل ) دودح 1/5   ) یفاک نازیم  ھب  ھنازور  امتح  .دنامب  رود 

درکلمع ات  دننک  هدافتسا  اھ  کیتویب  یتنآ  زا  تعاس  راھچ  یلا  ود  ھلصاف  اب  مفوتکلا " " یکیتویبورپ لوصحم  زا  یکیتویب ، یتنآ  یاھ  نامرد  کشزپ و  ھب  ھعجارم  رب  هولاع  دنناوت  یم 
.دوش نادنچود  اھنآ  یدوبھب  نامرد و  رد  اھ  کیتویب  یتنآ 

ناتسبات جیار  یاھ  یرامیب  زا  یکی  تسوبی :
ییاذغ داوم  فرصم  ھب  رفس  لوط  رد  دارفا  رثکا  .تسا  شدرگ  ترفاسم و  لصف  ناتسبات  .دراذگ  یم ریثات  شراوگ  هاگتسد  یور  یگدنز  کبس  ھیذغت و  عون  اوھ ، تارییغت بآ و 
یاھ هدعو  رد  تاجیزبس  هویم و  فرصم  رب  هولاع  لکشم  نیا  زا  یریگشیپ  یارب  .دنروآ  یم  یور  دوش ، یم تسوبی  زورب  اھ و  هدور یلبنت  ثعاب  ھک  ربیف ، زا  یلاخ  هدامآ و 
تسوبی زا  یریگولج  یشراوگ و  تاکرح  میظنت  ثعاب  هدوب و  رثوم  هداوناخ  یاضعا  مامت  یارب  تکلا " یمف   " مان ھب  ریمخت  تسیز  تکرش  یکیتویبورپ  لوصحم  فرصم  ییاذغ ،

ریمخت تسیز  تکرش  یکیتویبورپ  تلاوصحم  نتشاد  هارمھ  رطاخ  نیمھ  ھب  .درک  یرادھگن  قاتا  یامد  رد  ھتفھ  یلا 3  تدم 2  ھب  ناوت  یم  ار  لوصحم  نیا  .دوش  یم  رفس  نیح  رد 
.دینکن شومارف  ار  رفس  نیح  رد  یفاک بآ  نازیم  ندیشون  نینچمھ  .تسا  ریذپ  ناکما  زین  یناتسبات  یاھترفاسم  رد 



.دینک یرپس  نات  هداوناخ  رانک  رد  لماک  یتملاس  اب  ار  یندنام  دای  ھب  یاھرفس  شوخ و  یاھزور  زا  راشرس  یناتسبات  میراودیما 
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