
اھنآ اب  ھلباقم  راکھار  ندب و  ینمیا  متسیس  هدننک  فیعضت  لماوع 

 

.دیھد یم  ماجنا  دوش ، یم  ندب  ینمیا  متسیس  فیعضت  ثعاب  ھک  ییاھراک  دیرادیم و  رب  مدق  ھلئسم  نیا  سکع  تھج  رد  یھاگ  اما  دیشاب  دوخ  ینمیا  متسیس  تیوقت  لابند  ھب  دیاب  ملاس  یندب  نتشاد  یارب 

امش ندب  تملاس  یور  رب  دناوت  یم زین  دینک  یم فرصم  ھک  ییوراد  ییاذغ و  میژر  نینچمھ  .دزادنا  یم  رطخ  ھب  ار  امش  یتملاس  تخس  یراک  ھمانرب  دح و  زا  شیب  سرتسا  باوخ ، دوبمک 
.دراذگب ریثات 

متسیس دیناوت  یم ھتشذگ  دب  یاھ  تداع کرت  ای  یگدنز  کبس  رد  یکچوک  تارییغت  داجیا  اب  ھک  دینک  فیعضت  ار  دوخ  ندب  ینمیا  متسیس  هاگآدوخان  تروص  ھب  ییاھراک  ماجنا  اب  تسا  نکمم 
.دیزاس دنمتردق  اھ  تنوفع اھ و  یرامیب ربارب  رد  ار  نآ  دینک و  تیوقت  ار  ناتندب  یعافد 

 

؟ دنکیم فیعض  ار  ندب  ینمیا  متسیس  ییاھزیچ  ھچ 

 

: اھ کیتویب  یتنآ  دیسا و  یتنآ  نکسم ، یاھوراد  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا   

ماجنا زا  دیاب  .تسا  هدش  عقاو  هدور  رد  شراوگ  هاگتسد  لک  رد  یوافنل  یاھ  تفاب لکش  ھب  نآ ) دصرد  زا ٧٠  رتشیب   ) ندب ینمیا  متسیس  رتشیب  دراد ، دوجو  ندرگ  رد  ھک  یوافنل  ددغ  رب  هولاع 
رب یفنم  تارثا  دناوت  یم اھدیسا  یتنآ  فرصم  .دش  دھاوخ  ندب  لک  ینمیا  متسیس  فیعضت  ثعاب  هدور  ینمیا  متسیس  ھب  بیسآ  .دینک  بانتجا  دنک  یم دراو  بیسآ  هدور  ینمیا  متسیس  ھب  ھک  ییاھراک 

رییغت تسا  یدیسا  ھک  ار  هدعم   PH عقاو رد  دنراد ، مان  نوتورپ " پمپ  هدننکراھم   " ھک رت  یوق دراوم  اما  دننک  یم بذج  ار  دیسا  اھدیسا ، یتنآ  زا  یخرب  .دشاب  ھتشاد  ندب  ینمیا  متسیس  یور 
.ددرگ یم دراو  هدور  ینمیا  متسیس  ھب  زین  یدایز  راشف  دوش و  یم رتشیب  ندب  تنوفع  دنک ، لیرتسا  ار  دینک  یم فرصم  ھک  ییاذغ  یتسرد  ھب  دناوتن  هدعم  ھک  ینامز  .دنھد  یم

رطخ ضرعم  رد  ھتشاد و  هدور  رد  یرتمک  ییایرتکاب  عونت  دننک ، یم هدافتسا  لوزارپما "  " دننام نوتورپ  پمپ  هدننک  راھم  یاھوراد  زا  بترم  روط  ھب  ھک  یدارفا  دھد  یم ناشن  ھعلاطم  کی 
لوصحم اھوراد ، عون  نیا  موادم  فرصم  زا  یریگولج  یارب  یرسک  تملاس  ناینب  تکرش   ) دنشاب یم ھیرلا  تاذ  لیسیفید و  مویدیرتسلک  تنوفع  نوچمھ  یفلتخم  یاھ  یرامیب ھب  لاتبا 

اب ییاھ  طیحم رد  یذغم  داوم  زا  یخرب  اریز  .تسا  طبترم  ینیماتیو  یاھدوبمک  زا  یخرب  اب  نوتورپ  پمپ  یاھ  هدننکراھم  فرصم  ھک  تسا  نیا  رگید  لکشم  تسا .) هدرک  دیلوت  ار  تاشولیاپ " "
نھآ نیماتیو C و  یور ،  ، B12 نیماتیو نوچمھ  یذغم  داوم  رد  یدیدش  رایسب  دوبمک  دننک ، یم هدافتسا  داوم  نیا  زا  تدم  ینلاوط  رد  ھک  یدارفا  .دنوش  یمن بذج  یتسرد  ھب  رتلااب    PH

ندب و زاین  دروم  یندعم  داوم  اھ ، نیماتیو  نیمات  یارب  .دشاب  صصختم  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  اھدیسا  یتنآ  زا  هدافتسا  .دنک  یم فیعضت  ار  ندب  ینمیا  متسیس  ییاھدوبمک  نینچ  تشاد و  دنھاوخ 
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عاونا دیفم ، کیتویبورپ  ھنوگ  زا 3  ییلااب  ریداقم  یواح  ھیلا و  ود  صرق  تروص  ھب  یلوصحم  تکلااتیو  .دینک  هدافتسا  تکلااتیو "  " لوصحم زا  دیناوتیم  ینمیا  متسیس  تیوقت  ھجیتنرد 
دشاب یم  ندب  یرورض  حلاما  اھ و  نیماتیو 

رد دوجوم  حلاما  اھ و  نیماتیو  .دنک  یم  کمک  فلتخم  یاھ  یرامیب  دوبھب  یریگشیپ و  ھب  ینمیا  متسیس  تیوقت  اب  ھتشاد و  یرثؤم  شقن  یشراوگ  تلالاتخا  ندرک  فرطرب  رد  لوصحم  نیا 
.دنک یم  کمک  دارفا  یمومع  تملاس  مسیلوباتم و  ھب  تکلااتیو 

ھمدص هدور  طاخم  ھب  دنناوت  یم اھ  کیتویب یتنآ  عاونا  نینچمھ  یدیئورتسا و  ریغ  باھتلادض  یاھوراد  اھدیئورتسا ، نوچمھ  درد  دض  یاھوراد  اھ و  نکسم  زا  یخرب  دیسا ، یتنآ  رب  هولاع 
ینمیا متسیس  یور  رب  ددرگ و  ندب  دراو  هدور  یاھ  هراوید قیرط  زا  دناوت  یم ییاذغ  داوم  هدشن  مضھ  یاھ  هرذ تنوفع و  ھجیتن ، رد  .دندرگ  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  داجیا  ھب  رجنم  دننزب و 

هدور طاخم  رد  دیفم  یاھ  یرتکاب ھک  ینامز  .دوش  یم هدور  رد  دیفم  ریغ  دیفم و  یاھ  یرتکاب نتفر  نیب  زا  ندب و  ینمیا  متسیس  یناوتان  ثعاب  کیتویب  یتنآ  ررکم  فرصم  .دروآ  راشف  ندب 
فرصم زا  ادتبا  تسا  رتھب  دینک  یم  هدافتسا  اھ  کیتویب یتنآ  زا  ررکم  روط  ھب  زین  امش  رگا  .ددرگ  رت  فیعض ینمیا  متسیس  ھجیتن  رد  هدش و  ندب  بذج  رتشیب  مومس  دنشاب ، ھتشادن  دوجو 

یتنآ فرصم  زا  سپ  تعاس  راھچ  یلا  ود  ھلصاف  اب  دشاب  یم  ریمخت  تسیز  تکرش  رد  هدش  دیلوت  کیتویبورپ  ھک  رکوتکلا "  " لوصحم زا  هدرک و  یراددوخ  اھنآ  ھیور  یب  ھنارسدوخ و 
دیراکاسوگیلاوتکورف کیتویبورپ  هارمھ  ھب  سوکوکوتپرتسا ) اھرتکابودیفیب و  اھ ، لیسابوتکلا   ) دنمدوس یاھ  یرتکاب  زا  ریداقم  نیرتلااب  یواح  رکوتکلا  لوصحم  .دیربب  هرھب  اھ  کیتویب 

کیتویب یتنآ  فرصم  اب  نامزمھ  ینمیا ، متسیس  تیوقت  از و  یرامیب  یاھبورکیم  ربارب  رد  یتظفاحم  تارثا  نتشاد  اب  لوصحم  نیا  .دشاب  یم  اھ ) کیتویبورپ  تیلاعف  دشر و  ھب  هدننک  کمک  )
.تسا فرصم  لباق  اھ  یرامیب  تھاقن  هرود  شھاک  یارب  نآ  زا  سپ  یبورکیم و  دض  تارثا  شیازفا  تھج  اھ 

 

: یلکلا یاھ  یندیشون دح  زا  شیب  هدافتسا   

تسا رتھب  .دنک  یم فیعضت  تدش  ھب  ار  ندب  ینمیا  متسیس  عوضوم  نیا  نامز ، تشذگ  رثا  رد  .دش  دھاوخ  دیفس  زمرق و  یاھ  لوبلگ دیلوت  بوکرس  ثعاب  یلکلا  یاھ  یندیشون زا  ررکم  هدافتسا 
.دشاب ھتشاد  ار  یفاک  امش بآ  ندب  ات  دییامن  هدافتسا  یعیبط  هویم  زا بآ  لکلا  ندیشون  یاج  ھب  دینک  یعس  .دینک  کرت  ار  ییاھ  یندیشون نینچ  فرصم 

 

: تخس رایسب  یاھ  میژر  زا  هدافتسا   

، دننک یم هدافتسا  یندیشون  میژر  نوچمھ  تخس  ییاذغ  یاھ  میژر زا  ھک  یدارفا  .دشاب  ھتشاد  ندب  یور  رب  یسوکعم  تارثا  دناوت  یم زین  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتسا  عقاوم  زا  یخرب  رد 
ندب دوش  یم بجوم  رما  نیمھ  دوش و  یم دودحم  رایسب  یرلاک  ترادیھوبرک و  زا  هدافتسا  لاومعم  ییاھ  میژر نینچ  رد  .دنراد  رارق  ندب  ینمیا  متسیس  ھب  بیسآ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب 

.دوش فلتخم  یاھ  یرامیب ھب  لاتبا  دعتسم  ددرگ و  فیعضت  امش 

داوم زا  امش  رگا  .دوب  دھاوخ  رتشیب  ندب  ینمیا  متسیس  ھب  بیسآ  لامتحا  دراد ، دوجو  میزینم  موینلس و  یور ، نوچمھ  یفلتخم  یندعم  داوم  نیماتیو و  دوبمک  ییاھ  میژر نینچ  رد  ھک  ییاجنآ  زا 
عیرس دنراد  تسود  دننک و  یم افتکا  یندیشون  ندروخ  ھب  اھنت  ھک  یدارفا  اما  درک  دھاوخن  دراو  امش  ندب  ھب  یبیسآ  میژر  نیا  ھب  زبس  یاھ  یندیشون ندرک  ھفاضا  دینک ، یم هدافتسا  بوخ  ییاذغ 

.داد دنھاوخ  تسد  زا  ار  یدایز  یذغم  داوم  دنھد ، شھاک  ار  دوخ  نزو 

 

: دایز یراک  یاھ  ترفاسم 

یطیارش نینچ  رد  دارفا  ھک  تسا  نیا  دراوم  ھنوگنیا  رد  ندب  ینمیا  متسیس  فیعضت  یلصا  لیلد  .تشاد  دنھاوخ  یرت  فیعض ینمیا  متسیس  لاومعم  دنراد  یدایز  یراک  یاھ  ترفاسم ھک  یدارفا 
متسیس فیعضت  ثعاب  دناوت  یم زین  بسانم  ییاذغ  ھمانرب  نداد  تسد  زا  یفاک و  تحارتسا  نتشادن  نوچمھ  لماوع  ریاس  .دنریگ  یمرارق  یرتشیب  یاھ  بورکیم اھ و  هدنیلاآ ضرعم  رد  لاومعم 

ندب ینمیا  متسیس  تیوقت  ثعاب  دناوت  یم شزرو  ھک  ییاجنآ  زا  .دنشاب  دنبیاپ  ھنازور  مظنم  ھمانرب  کی  ھب  تسا  رتھب  دنراد  ینلاوط  یاھ  ترفاسم ھک  یدارفا  .دوش  یطیارش  نینچ  رد  ندب  ینمیا 
تلاوصحم زا  شزرو ، ملاس و  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  رب  هولاع  دیروخب و  اذغ  بوخ  دیناوت  یم ھک  ییاج  ات  دینک  یعس  .دیشاب  ھتشاد  یور  هدایپ  ھقیقد   ٢٠ ات لقادح ١۵  ھنازور  تسا  رتھب  ددرگ ،

.دینک هدافتسا  ناتندب  ینمیا  متسیس  تردق  شیازفا  یتملاس و  ظفح  یارب  ریمخت  تسیز  تکرش  یکیتویبورپ  دیفم 
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