
؟ مینک کمک  نامنادند  ناھد و  تملاس  ھب  ھنوگچ 

 

ناھد و تلاکشم  زورب  زا  یریگشیپ  قلح و  ناھد و  مویبورکیم  لداعت  ظفح  رد  ھک  تسا  یناھد  کیتویبورپ  تلاوصحم  زا  هدافتسا  نادند  ناھد و  تملاس  ظفح  یاھ  هار  زا  یکی 
.دنتسھ رثوم  اھشوگ  هزول و  ولگ ، نادند ،

رضم و یاھ  یرتکاب  راھم  رد   ( K12 و M18  ) سویراویلاس سوکوکوتپرتسا  دیفم  یرتکاب  زا  ھیوس  ود  ندوب  اراد  اب  ماگوتکلا ، مان  اب  ریمخت  تسیز  تکرش  دیدج  لوصحم 
.دشاب یم  رثوم  ولگ  شوگ و  تنوفع  نینچمھ  ھثل و  باھتلا  نادند ، یگدیسوپ  رد  رثوم  نژوتاپ  لماوع 

.دنوش یم  اھ  نادند  ناھد و  تملاس  ظفح  ثعاب  نژوتاپ  لماوع  ریاس  رضم و  یاھ  یرتکاب  راھم  اب  ھک  دراد  دوجو  دیفم  یاھ  یرتکاب  یدایز  رایسب  دادعت  یناھد  ھطوحم  رد 
نیرتروھشم زا   M18 و K12 دوش. یم  هزینولک )  ) ریثکت نکاس و  یناھد  ھطوحم  رد  دلوت  زا  دعب  ھک  تسا  دیفم  ییایرتکاب  یاھ  ھنوگ  نیلوا  زا  یکی  سویراویلاس  سوکوکوتپرتسا 

زا رگید  یاھ  شور  اب  دنرداق  یتباقر  راھم  رب  هولاع  اھ  کیتویبورپ  نیا  .تسا  هدیسر  تابثا  ھب  یددعتم  تاعلاطم  رد  اھ  ھیوس  نیا  دیفم  تارثا  ھک  دنشاب  یم  یرتکاب  نیا  یاھ  ھیوس 
.دنوش ناھد  رضم  یاھ  یرتکاب  فذح  شھاک و  ثعاب  یتباقر  یاھ  میزنآ  حشرت  و  یرتکاب ) دض  یاھدیتپپ   ) نیسویرتکاب ھبش  هدننک  راھم  داوم  حشرت  ھلمج 

: ریمخت تسیز  ماگوتکلا  فرصم  دراوم 

ینادند کلاپ  یگدیسوپ و  • 

نادند فارطا  یاھ  تفاب  ھثل و  باھتلا  • 

( سیزوتیلاھ  ) ناھد دب  یوب  • 

ینایم شوگ  تنوفع  اھ و  هزول  تیژنراف ،) ) قلح باھتلا  • 

. دینک کمک  دوخ  نادند  ناھد و  تملاس  ھب  ماگوتکلا  یندیکم  صرق  فرصم  ھنازور و  روط  ھب  نادند  خن  زا  حیحص  هدافتسا  ندز ، کاوسم  اب 

 



 


	چگونه به سلامت دهان و دندانمان کمک کنیم؟

