
؟ دراد یدیاوف  ھچ  تسیچ و  یلفلف  انعن  نغور 

 

.دوش یم  تفای  اپورا  اکیرمآ و  لامش  رد  اتدمع  یعیبط   تروص  ھب  ھک  تسا  انعن  زا  ھنوگ  ود  زا  یبیکرت  هایگ  نیا  .دشاب  یم  انعن  هداوناخ  زا  رطعم  ییوراد  هایگ  کی  یلفلف  انعن 

.دوش یم  هدافتسا  ینوگانوگ  رایسب  فادھا  یارب  هدش و  جارختسا  یلفلف  انعن  هایگ  یاھ  گرب  زا  دناوت  یم  یلفلف  انعن  نغور 

یلفلف انعن  نغور  فلتخم  لاکشا 

: ھلمج زا  دوش  تفای  ینوگانوگ  لاکشا  ھب  دناوت  یم  یلفلف  انعن  نغور 

.دوش  یم  هدافتسا  تسوپ  یور  لامعتسا  یارب  هدش  قیقر  ای  ینامرد ) ھحیار   ) یپارتامورآ یارب  یصاصتخا  تروص  ھب  ھک  یرورض ، یاھ  نغور 
.تسا هدش  قیقر  رتشیب  اھاذغ  رد  هدافتسا  یارب  ھک  هراصع ،

.دنوش فرصم  ییاذغ  یاھ  لمکم  تروص  ھب  دنناوت  یم  ھک  اھ ، لوسپک 

نغور نیا  رد  زین  یرگید  یدایز  رایسب  یازجا  ھچرگا  .دشاب  یم  نوتنم  لوتنم و  یلفلف  انعن  نغور  یلصا  ییایمیش  یازجا  .دراد  یا  هزات  کنخ و  دنت ، معط  وب و  یلفلف  انعن  نغور 
.دراد دوجو 

یلفلف انعن  نغور  یاھدربراک 

اھدردرس یلومعم و  یاھ  یگدروخامرس  رگید ، یشراوگ  تلاکشم  عوھت و  تلاح  (، IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  ھلمج  زا  یفلتخم  طیارش  یارب  هدافتسا 
دردرس ھچیھام و  درد  شراخ ، نیکست  یارب  یعضوم  هدافتسا 

اھ ھیوشناھد  دننام  یتلاوصحم  اھاذغ و  رد  هدنھد  معط  ناونع  ھب  هدافتسا 
یشیارآ تلاوصحم  اھ و  نوباص  ھب  ندرک  ھفاضا  یارب  هزات  رطعم و  یا  ھحیار 

 

 

یلفلف انعن  نغور  دیاوف 

(IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  یارب 

ھک تسا  شراوگ  هاگتسد  نمزم  یرامیب  یب سا  یآ  .تسا  ھتفرگ  تروص  ( IBS  ) ریذپ کیرحت  هدور  موردنس  رد  یلفلف  انعن  نغور  تبثم  ریثات  اب  ھطبار  رد  یا  هدرتسگ  تاقیقحت 
.دوش تسوبی  لاھسا و  یمکش ، یاھدرد  ثعاب  دناوت  یم 



.تسا ھتخادرپ  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  نامرد  رد  امنوراد  یاھ  لوسپک  اب  یلفلف  انعن  نغور  یواح  یاھ  لوسپک  ریثات  ھسیاقم  ھب  یتاشیامزآ  ماجنا  اب  ربتعم  یتاقیقحت  هژورپ  کی 
.دوش یم  یمکش  یاھدرد  ھلمج  زا  ریذپ  کیرحت  هدور  موردنس  مئلاع  شھاک  ببس  یلفلف  انعن  نغور  زا  هدافتسا  ھک  دھد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیا  جیاتن 

شراوگ هاگتسد  فاص  یاھ  ھچیھام  تاضابقنا  شھاک 
یباھتلا دض  تارثا  یاراد 

شراوگ هاگتسد  رد  درد  ساسحا  شھاک 
شراوگ هاگتسد  رولفورکیم  رب  تبثم  رثا 

عوھت تلاح  یارب 

ھک دنتفایرد  ناققحم  .تسا  ھتخادرپ  لمع  زا  سپ  عوھت  تلاح  رد  یلفلف  انعن  نغور  قاشنتساریثات  ھب  شھوژپ  کی  .دیآ  یم  دوجو  ھب  یحارج  لمع  کی  زا  سپ  لاومعم  عوھت  تلاح 
.دننک یم  ساسحا  یرتمک  عوھت  تلاح  یلفلف  انعن  نغور  قاشنتسا  اب  نارامیب 

درد یارب 

ماجنا زا  سپ  ناققحم  .تسا  ھتخادرپ  ینرگیم  یاھدردرس  مئلاع  دوبھب  رد  یلفلف ) انعن  نغور  یلصا  ییایمیش  یازجا  زا  یکی   ) لوتنم زا  یعضوم  هدافتسا  ریثات  ھب  ھعلاطم  کی 
.دوش یم  رتمک  عوھت  تلاح  رت و  ینلاوط  تدم  ھب  نارامیب  درد  نیکست  ثعاب  اھ  ھقیقش  یناشیپ و  ھب  نغور  نیا  ندیلام  ھک  دنتفای  تسد  ھجیتن  نیا  ھب  یتاشیامزآ 

( یبلق تلاکشم  اب  طبتررمریغ ،  ) ھنیس ھسفق  درد  علب و  رد  لکشم  راچد  ھک  ینارامیب  رد  یلفلف  انعن  نغور  یاھ  صرق  زا  هدافتسا  تاریثات  یور  رب  یتاقیقحت  یگزات  ھب  نینچمھ 
.تسا هدش  نارامیب  نیا  مئلاع  درد و  شھاک  ببس  یلفلف  انعن  نغور  فرصم  ھک  دھد  یم  ناشن  ھعلاطم  نیا  زا  لصاح  جیاتن  .تسا  هدش  ماجنا 

وم تسوپ و  یارب 

.تسا هدش  ماجنا  زین  وم  تسوپ و  یور  رب  نغور  نیا  زا  هدافتسا  تبثم  تارثا  رب  ینبم  یتاقیقحت  اما  .دوش  یم  هدافتسا  یشیارآ  تلاوصحم  رد  لاومعم  یلفلف  انعن  نغور 

.دوش یم  نمزم  یاھ  شراخ  شھاک  ثعاب  یلفلف  انعن  نغور  زا  یعضوم  هدافتسا  ھک  دھد  یم  ناشن  تاقیقحت 

.تسا هدیسر  تابثا  ھب  زین  یرادراب  ماگنھ  رد  یتسوپ  یاھ  شراخ  شھاک  یارب  نغور  نیا  زا  هدافتسا  نینچمھ 

 

https://nccih.nih.gov/health/peppermintoil عبنم  :

ریمخت تسیز  تکرش  یملع  میت  ھمجرت :

https://nccih.nih.gov/health/peppermintoil

	روغن نعنا فلفلی چیست و چه فوایدی دارد؟

