
برچ دبک  یرامیب  رب  اھ  کیتویبورپ  شقن 



 

برچ دبک  رب  اھ  کیتویببورپ  ریثات 

 

.دنوش لمع  دراو  یرامیب  نیا  اب  ھلباقم  یارب  دنناوت  یم  اھ  کیتویبورپ  اما  تسا  شرتسگ  لاحرد  زور  ھب  زور  برچ  دبک 

تلاکشم بوکرس  تھج  رد  دیدج  یاھوراد  زا  یرایسب  .دراد  دوجو  تباقر  رازاب ، ھب  دیدج  یرغلا  یاھوراد  یفرعم  یارب  گرزب  یاھ  ھناخوراد  نایم  یقاچ ، نوزفازور  شیازفا  اب 
دایز یبناج  ضراوعو  لااب  تمیق  نینچمھ  دنشاب  ھتشاد  یکدنا  تاریثات  تسا  نکمم  اھوراد  نیا  .برچ  دبک  لااب و  لورتسلک  زکولگ ، لمحت  مدع  دننک : یم  لمع  یقاچ  زا  یشان  کیلوباتم 

دبای شھاک  اھوراد  نیا  زا  هدافتسا  ھب  لیامت  دوش  یم  ثعاب 

، ندب یارب  دایز  تارضم  رب  هولاع  ھک  تسا  یفدھ   ، هاتوک نامز  تدم  رد  نزو  شھاک  .میشاب  نزو  شھاک  یارب  نمیا  ملاس و  یاھ  نیزگیاج  ندرک  ادیپ  لابند  ھب  دیاب  لیلد  نیمھ  ھب 
.میوش دنم  هرھب  دنشاب  ھتشاد  یرتمک  کسیر  ھک  یرگید  یاھ  شور  زا  تسا  رتھب  ور  نیا  زا  .دوب  دھاوخ  تابث  نودب  رادیاپان و 

 

اھ کیتویبورپ  زا  هدافتسا 

 

.تسا هدش  ماجنا  دیسا  کیتکلا  ییایرتکاب  ھیوس  ود  اب  یگزات  ھب  شیامزآ  کی 

دش هداد  برچرپ  ییاذغ  میژر  کی  زور  تدم 10  ھب  اھ  شوم  ھب  ادتبا  رد  .ریخ  ای  تشاذگ  دنھاوخ  ریثات  قاچ  یاھ  شوم  رب  اھ  یرتکاب  نیا  ایآ  ھک  دوب  نیا  شیامزآ  رد  هدش  حرطم  لاوس 
.دش هداد  اھشوم  ھب  دیسا  کیتکلا  یرتکاب  ھیوس  ود  هارمھ  ھب  اذغ  سپس  .دندش  قاچ  ات 

: دوب زیگنا  تفگش  رایسب  ھجیتن 

.درک تفا  دندوب  هدرک  هدافتسا  کیتویبورپ  لمکم  زا  ھک  ییاھشوم  رد  دیریسیلگ  یرت  حطسو  زکولگ  نوخ ، هروا  نژورتین 

.دندوب یرتمک  لورتسلک  حطسو  دیریسیلگ  یرت  قورع ، یگتفرگ  یاراد  برچ ، دبک  تفاب  کیتویبورپ ، لمکم  اب  هدش  ھیذغت  یاھشوم  رد 

.تسین ریذپ  ناکما  نارامیب  مامت  یارب  زین  رییغت  نیا  ھک  درادن  دوجو  یگدنز  کبس  رییغت  زج  ھب  نآ  یارب  یعطق  نامرد  ھک  هدش  لیدبت  جیار  یمدیپا و  یرامیب  کی  ھب  برچ  دبک  هزورما 
.تسا هدش  رشتنم  یکشزپ  تلاجم  رد  یلکلاریغ  برچ  دبک  اب  هدور  مویبورکیم  طابترا  درومرد  یملع  ھلاقم  کی 

اجنا ایلاتیا  رد  یتاعلاطم  هورگ  کی  طسوت  یشیامزآ  .تسا  هدش  لیدبت  گرزب  ینارگن  کی  ھب  عوضوم  نیا  ھک  تسا  شیازفا  لاحرد  زین  ناکدوک  رد  یلکلا  ریغ  برچ  دبک  یاھ  یرامیب 
یلکلاریغ برچ  دبک  اب  هارمھ  یقاچ  ھب  لاتبم  یقاچ ، ھب  لاتبم  ناکدوک  دنداد : رارق  یسررب  دروم  ار  ناکدوک  زا  هورگ  راھچ  عوفدم  رد  دوجوم  یاھ  یرتکاب  نادنمشناد  نیا  .تسا  هدش 

.دنتشاد رارق  یھباشم  نس  رد  یگمھ  ھک  ملاس  ناکدوک  و  ( NASH) یدبک باھتلا  یبرچ و  عمجت  اب  هارمھ  یقاچ  ھب  لاتبم  (، NAFLD)

دیدج و تلاوصحم  رد  اھنآ  زا  هدافتسا  دنراد و  یقاچ  یلکلاریغ و  برچ  دبک  یرامیب  تفرشیپ  اب  ھلباقم  رد  یرثوم  شقن  اھ  کیتویبورپ  ھک  دھد  یم  ناشن  شیامزآ  نیا  جیاتن 
.دوب دھاوخ  رثؤم  دیفم و  یصاصتخا ،

.دننک یم  تظفاحم  تسا ، ھتفرگ  ماجنا  اھشوم  یور  رب  ھک  یتاعلاطم  رد  یدبک  یاھلولس  اھتفاب و  رد  یبرچ  عمجت  ربارب  رد  هداد و  شھاک  ار  امسلاپ  لورتسلک  تظلغ  اھلیسابوتکلا 

.دنتسھ اھ  مویرتکابودیفیب  اھسولیسابوتکلا و  کیتویبورپ ، تلاوصحم  رد  هدافتسا  دروم  یاھ  یرتکاب  نیرت  هدش  ھتخانش 

.دنراد کچوک  هدور  رد  یبرچ  رد  لولحم  یاھ  نیماتیو  اھ و  یبرچ  نویسلوما  لیکشت  بذج ، رد  یا  هدمع  شقن  اھ  یرتکاب 

ثعاب عوضوم  نیا  .دوش  یم  دبک  زا  جراخ  لخاد و  رد  یباھتلا  یاھ  خساپ  زورب  ثعاب  جیردت  ھب  هدور ، طاخم  یریذپذوفن  شیازفا  هارمھ  ھب  یبورکیم  رولف  لداعت ) مدع   ) سیزویب سید 
.دوش یم  باھتلا ) هارمھ  ھب  دبک  رد  یبرچ  عمجت   ) تیتاپھوتائتسا ھب  نآ  لیدبت  برچ و  دبک  یرامیب  رتعیرس  تفرشیپ 

.دنتسھ نآ  زا  یشان  یاھ  یرامیب  یقاچ و  اب  ھلباقم  یاھ  هار  زا  یکی  اھ  کیتویبورپ 

رد یرثوم  شقن  یباھتلا ، یاھدنیآرف  لرتنک  نینچمھ  لورتسلک و  حطس  شھاک  یبرچ ، بذج  شھاک  اب  رکوتکلا ،" و"  تکلا " یرژ   " دننام ریمخت  تسیز  تکرش  کیتویبورپ  تلاوصحم 
.دنراد نآ  تفرشیپ  زا  یریگولج  برچ و  دبک  یرامیب  لرتنک 

 

: عبنم

/http://internationalprobiotics.org/fatty-liver

ریمخت تسیز  تکرش  یملع  میت  ھمجرت :

http://internationalprobiotics.org/fatty-liver/
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